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Proc€ jsem se rozhodl jet na DSM

- internet, protoZe jsem si fekl, jo to je ono, muZsky Zivot s muzi

- cely zivot pracuju v zenském kolektivu, nemam moc muzskych kamaradu (schazi mi)
- celé dny jsem ve stresu, nechci druhé ani sebe poSkozovat

- prislo mi to silné, vyzyvavé ...

- proSel jsem tézkym obdobim, chci se v sobé orientovat, tfeba si porozumét

- chci popojit o kousek dal v osobnim rozvoji

- tézka zima, mam pocit, Ze mam jen temné stranky, tak to chci trochu osvétlit ...

Pozn. Téma se vratilo ... hodné chlapl se rozhodlo uz na podzim ...

3 temné aspekty DSM (vlastni):
- strach, hnév, odpusténi
- strach, hnév, slepota
- nesmifitelnost, chaos, upoutavani pozornosti
- nasili, bezohlednost, tma
- trvanlivost boje, pFecitlivélost
- nesnasSenlivost, touha byt prni a mit pravdu, véény kritik
- problematicky vztah k rodiéum, vztek, agresivita
- bezradnost, prchlivost, sklon k nasili
- prazdnota, schopnost ublizovat, soupefivost
- vznétlivost, arogance
- letargie, pohyb v kruhu, umrtveni

Oc¢ekavani od vikendu:

jak to upravit aby to bylo jedlé ( z jedovatého velmi chutné, jed|é)

praktickeé tipy

zazit muzskou komunitu

chci si ujasnit muzské principy, abych je mohl pfedavat synovi

jesté jsem nezazil hluboky dark side, chci zazit hloubku

necekam feseni, chci si je popsat, slySet ostatni

chci se rozhodnout, zda takovy typ seance je pro mne ...

- nevim moc co chci, jestli smér nebo hloubku, jsem zvédavej, chci potvrzeni, Ze moje
temné stranky jsou “normalni”

- vznikne bezpecné prostfedi, vyleze Kraken a ja si umoznim se néj podivat

- tfeba potvrzeni a smifeni, Ze to negativni neni tak horky ... takové pfijeti sam sebe ..

DSM den 2

zpravy rano:
- PV laciny
- je to tady takovy nemluvny
- nékolik vtefin saxofonu bylo oZehavych
- néjak mi ty PV nesedéli
- PV jdou na dfen, to mé oslovuje
- PV litost, smutek
- stfidani vzruseni s odporem
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HUHU - reflexe

nechtélo se mi to délat, a nechce

nejdriv pocit samoty, pak jsem se citil soucasti né¢eho vétsiho

- jato zboznuju

- pfipadal jsem si jako tlupa u ohné

- hodné intimni zazitek, nikdy jsem se nepfibliZil k chlapovi moc blizko

- stydél jsem se, fikal jsem na to ja nejsem

- rozplynula se rozumova kontrola, bylo ocistujici si zafvat

- na zacéatku ostych nechut, chci do hloubyk, ale zase ostych, tlupdzni, byl jsem vtazen a
ted mi to tam nékde drnka - téSici, klidna temnota

- tohle se podle mé povedlo

- vzdycky mé prekvapi hlas vnitiniho cenzora

DARK side jsou zdegenerovany touhy a potfeby, Pasti je byt frustrovany a obracet svou
nespokojenost proti sobé nebo druhym ... tak jen Zivime démony a oni pak za¢nou fidit
nas.

Co s tim délat:
chytit a neukladat do dark side
zajit si dovnitf vytdhnout néco na svétlo a ozivit ... touhu, ozZivit ...

Nasili/agresivita

ja chci zabit ty, ktery délali holokaust - chci mit charakter jako ch. winton-chce$ moc a
uznani

nékdy mé Stve manZzelka opakovanim - chci ji pomoct - chci aby byla jina a neubliZzovala
mi

“mlaceni pésti do ruky” - chci najit cestu jak to bezpecéné dostat ven - ???

désim se toho Ze necitim nic, opovrzZeni - chci silu zménit to co mi ubliZuje - odvaha byt
autenticky

vybuchuju a jsem zbyte¢né agresivni na déti - chci mit nadhled a nevybuchovat - preju si
vic ovladat déti - vétsi vlastni hodnota ( nedana détmi)

fvu a zastraSuju, bil jsem dité - potfebujes hranice, co si muzes dovolit - aby ti je taky nék-
do dal, tfeba nekompromisné

“chci svoje emoce znat, nez je za¢nu vyjadiovat”

Jsem vtahovacnej - chci aby se mé véci tolik nedotykali - chci byt pevny nejen navenek
Dokd&zu Fic svinstvo jen abych mél navrch - chci vyhrat - moc ( sebehodnota)

Pozn. Chybi sex a sprosty slova

Existuje nasili, které lze ospravedInit?:

Nazory:
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sebeobrana, nasili proti blizkym osobam

k preziti, potravé

myslim, Ze to vychovny, ob¢as placnout
sebeobrana v rozméru valky

podpofit ideu tfeba i nasilim, ne jen intelektualné
branit svUj prostor

neni ospravedinitelné, ale realné

beru si co chci

nésili neni ospravedinitelné, zabijeni ano

nasili je dulezité, ale Cestné a zodpovédné - nést dusledky
v souboji ano

sporty

Zrada

Nezabranil jsem sebevrazdé - chci dokazat mluvit o tom jsem dokazal - potfebujes prekon-
at faleSny ostych

Nejsem k sobé upfimny - chci se uvolnit, uzivat si shm sebe - pfeju si byt svobodnéjsi

Zradil jsem svou Zenu - chtél jsem Zit lepSi Zivot - “mél bych se omluvit” -potfebuju se
rozloucit s minulosti

Podvadél jsem svou Zenu - chci se citit jako chlap bez potvrzovani pres Zeny - potfebujes
najit alternativni zdroje

Pomlouvam ostatni - potfebuju byt lepSi nez oni - potfebuju jim to umét fict pfimo
PoniZil jsem bratra - nechci se vyvySovat - potfebuju partnerskou komunikaci
Radéji se vyseru na déti, nez to planovat ...chci si to uzit

Ot: Je nevéra ospravedinitelna? (sex)

pokud je domluva vSech 3

je vzdycky neospravedinitelna

jako Iék na depresi

jako ukazka moji neschopnosti

polygamie supluje socialni a ekonomickeé systémy
nevéra je symptomem nezdraveho partnerského vztahu
pokud to neni n&jak funkéni - nemoci ...

ano, pokud se to ten druhej nedozvi ...
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Depka a Silenstvi
Co mam neuzaviené-zapasim:

strach a uzkost z toho, Ze nemuZzu ovlivnit co se mé a ostatnim déje - mam nizké se-
bevédomi -strach, Ze nebudu milovan - poseru se z toho, kdyZz mi autorita neschvali to, co
délam-jsem nejistej svou hodnotou - strach, Ze neZiju tak jak bych chtél-mam strach se
rozhodnout

nemam zpracovanou svou heveéru - nepfijimam rozhodnuti - nechci slySet pravdu - mam
strach si pfiznat, Ze nejsem muz jedné Zeny - strach Ze nejsem dokonalej- strach si pfizn-
at, Ze jsem si to uzil - chci mit zadni vratka zase zpéatky do kundy-mam strach, Ze mi jedna
Zena nestaci - co mam délat s tou bolesti, co jsem zpusobil - odpuSténi si

bojim se samoty a opusténi- bojim se toho je ve mné - byt sdm jenebzpecné-strach z
odmitnuti- mam strach slySet divody, pro¢ mé ostatni opoustéji-nechci skon¢it jako tata

neodpustil jsem otci, Ze se 0 mne nestaral- bojim se toho, Ze budu stejnej jako on-mam
strach se ho zeptat z o¢i do oci-kdyZ se nepotkam z otcem, nemuZu se s nim rozejit -
mam strach ho mit rad, aby mne znova nezklamal- bojim se byt dospély a opustit dét-
stvi-bojim se, Ze neobstojim jako otec- strach, Ze nezvladnu svou roli

strach z rozhodnuti, vdhani, nevyhranénosti - nevéfim, Ze se dok&zu rozhodnout-nevim
co chci-chci zpatky vztah a doplnit rodinu-nechci si pfiznat jak moc chci rodinu-strach
ze selhani

mam strach, Ze nebudu mit rad dost svého syna jako tata nemél rdd mé - délam to jak
to nejlip umim-nevim jestli ustojim, Ze muj syn ma vlastni cestu-mam strach z vlastni
otevrené i skryté agrese vuci svému synovi-to musi védét, Ze ho mam rad-bojim se pfizn-
at, Ze v nékterych aspektech jsem stejny jako otec - nevazim si sebe a bojim se, Ze si mne
nebude vazit muj syn-bojim se byt stary a nezavislého syna-pfijeti ( otcovych chyb ???)

strach, Ze selZzu, nebudu mit dostatek sily - nékdo prokoukne, Ze nejsem takovej machr-
strach, Ze klamu séam sebe- strach, Ze vZdycky jde udélat vic-moje rodi¢e po mé chtéli
abych jim délal radost-na vSechno jsem kurva sam- kdo posloucha moje potfeby- musim
to vSechno vydrzZet a zaslouZit si - miZu dat najevo slabost a kde? - mdzu si taky jen tak
uzivat

Reflexe den 2:

uzZ mam pocesané darky

nic nového jsme neobjevil, ale popsal, a vim co budu s tim délat

jsem nadSeny ze skupiny

spousta rezonanci, skvélé postrehy

otevrel jsem vréatka a podival se na druhou stranu a tusim jak to hodit na osvétlenou
stranu

i kdyZ to nebylo pfijemny, bylo to ale vyZivny, sjem obrazné zadychanej

malem jsem odjel, pak jsem to vydrZel, byly momenty ktery mé dostaly ... znam je a
nevim co s nimi

potéSila mé svoboda hry, bylo mé dobfe

mam radost z uvédomeénim, Ze jsme tu kazdy se svym, kazdej ma svoji
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Den 3:

1 slovo
dleva

dren

celkem dobry
plnéni dluht
krajina
pochopeni
permonik
posun

vdék a slzy
jo

nezlob se
uz vim kudy



