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Pro  jsem se rozhodl jet na DSMč

- internet, protože jsem si ekl, jo to je ono, mužský život s mužiř
- celý život pracuju v ženském kolektivu, nemám moc mužských kamarád  (schází mi)ů
- celé dny jsem ve stresu, nechci druhé ani sebe poškozovat
- p išlo mi to silné, vyzývavé ...ř
- prošel jsem t žkým obdobím, chci se v sob  orientovat, t eba si porozum tě ě ř ě
- chci popojít o kousek dál v osobním rozvoji
- t žká zima, mám pocit, že mám jen temné stránky, tak to chci trochu osv tlit ...ě ě

Pozn. Téma se vrátilo ... hodn  chlap  se rozhodlo už na podzim ...ě ů

3 temné aspekty DSM (vlastní):
- strach, hn v, odpušt níě ě
- strach, hn v, slepotaě
- nesmi itelnost, chaos, upoutávání pozornostiř
- násílí, bezohlednost, tma
- trvanlivost boje, p ecitliv lostř ě
- nesnášenlivost, touha být prní a mít pravdu, v ný kritikěč
- problematický vztah k rodi m, vztek, agresivitačů
- bezradnost, prchlivost, sklon k násilí
- prázdnota, schopnost ubližovat, soupe ivostř
- vzn tlivost, aroganceě
- letargie, pohyb v kruhu, umrtvení

O ekávání od víkendu:č

- jak to upravit aby to bylo jedlé ( z jedovatého velmi chutné, jedlé)
- praktické tipy
- zažít mužskou komunitu
- chci si ujasnit mužské principy, abych je mohl p edávat synoviř
- ješt  jsem nezažil hluboký dark side, chci zažít hloubkuě
- ne ekám ešení, chci si je popsat, slyšet ostatníč ř
- chci se rozhodnout, zda takový typ seance je pro mne ...
- nevím moc co chci, jestli sm r nebo hloubku, jsem zv davej, chci potvrzení, že mojeě ě  

temné stránky jsou “normální”
- vznikne bezpe né prost edí, vyleze Kraken a já si umožním se n j podívatč ř ě
- t eba potvrzení a smí ení, že to negativní není tak horký ... takové p ijetí sám sebe ..ř ř ř

DSM den 2

zprávy ráno:
- PV laciný
- je to tady takový nemluvný
- n kolik vte in saxofonu bylo ožehavýchě ř
- n jak mi ty PV nesed liě ě
- PV jdou na d e , to m  oslovujeř ň ě
- PV lítost, smutek
- st ídání vzrušení s odporemř
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HUHU - reflexe

- necht lo se mi to d lat, a nechceě ě
- nejd ív pocit samoty, pak jsem se cítil sou ástí n eho v tšíhoř č ěč ě
- já to zbož ujuň
- p ipadal jsem si jako tlupa u ohnř ě
- hodn  intimní zážitek, nikdy jsem se nep iblížil k chlapovi moc blízkoě ř
- styd l jsem se, íkal jsem na to já nejsemě ř
- rozplynula se rozumová kontrola, bylo o is ující si za vatč ť ř
- na za átku ostych nechu , chci do hloubyk, ale zase ostych, tlupózní, byl jsem vtažen ač ť  

te  mi to tam n kde drnká - t šící, klidná temnotaď ě ě
- tohle se podle m  povedloě
- vždycky m  p ekvapí hlas vnit ního cenzoraě ř ř

DARK side jsou zdegenerovaný touhy a pot eby, Pastí je být frustrovaný a obracet svouř  
nespokojenost proti sob  nebo druhým ... tak jen živíme démony a oni pak za nou íditě č ř  
nás.

Co s tím d lat:ě
- chytit a neukládat do dark side
- zajít si dovnit  vytáhnout n co na sv tlo a oživit ... touhu, oživit ...ř ě ě

Násilí/agresivita

já chci zabít ty, který d lali holokaust - chci mít charakter jako ch. winton-chceš moc aě  
uznání

n kdy m  štve manželka opakováním - chci jí pomoct - chci aby byla jiná a neubližovalaě ě  
mi

“mlácení p stí do ruky” - chci najít cestu jak to bezpe n  dostat ven - ??? ě č ě

d sim se toho že necítím nic, opovržení - chci sílu zm nit to co mi ubližuje - odvaha býtě ě  
autentický

vybuchuju a jsem zbyte n  agresivní na d ti - chci mít nadhled a nevybuchovat - p eju sič ě ě ř  
víc ovládat d ti - v tší vlastní hodnota ( nedaná d tmi)ě ě ě

vu a zastrašuju, bil jsem dít  - pot ebuješ hranice, co si m žeš dovolit - aby ti je taky n kř ě ř ů ě -
do dal, t eba nekompromisnř ě
“chci svoje emoce znát, než je za nu vyjad ovat”č ř

Jsem vtahova nej - chci aby se m  v ci tolik nedotýkali - chci být pevný nejen navenekč ě ě

Dokážu íc svinstvo jen abych m l navrch - chci vyhrát - moc ( sebehodnota) ř ě

Pozn. Chybí sex a sprostý slova

Existuje násilí, které lze ospravedlnit?:

Názory:
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- sebeobrana, násilí proti blízkým osobám
- k p ežití, potravř ě
- myslím, že to výchovný, ob as plácnoutč
- sebeobrana v rozm ru válkyě
- podpo it ideu t eba i násilím, ne jen intelektuálnř ř ě
- bránit sv j prostorů
- není ospravedlnitelné, ale reálné
- beru si co chci
- násilí není ospravedlnitelné, zabíjení ano
- násilí je d ležité, ale estné a zodpov dné - nést d sledkyů č ě ů
- v souboji ano
- sporty

Zrada

Nezabránil jsem sebevražd  - chci dokázat mluvit o tom jsem dokázal - pot ebuješ p ekoně ř ř -
at falešný ostych

Nejsem k sob  up ímný - chci se uvolnit, užívat si sám sebe - p eju si být svobodn jšíě ř ř ě

Zradil jsem svou ženu - cht l jsem žít lepší život - “m l bych se omluvit” -pot ebuju seě ě ř  
rozlou it s minulostíč

Podvád l jsem svou ženu - chci se cítit jako chlap bez potvrzování p es ženy - pot ebuješě ř ř  
najít alternativní zdroje

Pomlouvám ostatní - pot ebuju být lepší než oni - pot ebuju jim to um t íct p ímoř ř ě ř ř

Ponížil jsem bratra - nechci se vyvyšovat - pot ebuju partnerskou komunikaciř

Rad ji se vyseru na d ti, než to plánovat ...chci si to užítě ě

Ot:  Je nev ra ospravedlnitelná? (sex)ě

- pokud je domluva všech 3
- je vždycky neospravedlnitelná
- jako lék na depresi
- jako ukázka mojí neschopnosti
- polygamie supluje sociální a ekonomické systémy
- nev ra je symptomem nezdravého partnerského vztahuě
- pokud to není n jak funk ní - nemoci ...ě č
- ano, pokud se to ten druhej nedozví ...
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Depka a šílenství

Co mám neuzav ené-zápasím:ř

- strach a uzkost z toho, že nem žu ovlivnit co se m  a ostatním d je - mám nízké seů ě ě -
bev domí -strach, že nebudu milován - poseru se z toho, když mi autorita neschválí to, coě  
d lám-jsem nejistej svou hodnotou - strach, že nežiju tak jak bych cht l-ě ě mám strach se 
rozhodnout
- nemám zpracovanou svou nev ru - nep ijímám rozhodnutí - nechci slyšet pravdu - mámě ř  

strach si p iznat, že nejsem muž jedné ženy - strach že nejsem dokonalej- strach si p iznř ř -
at, že jsem si to užil - chci mít zadní vrátka zase zpátky do kundy-mám strach, že mi jedna 
žena nesta í - co mám d lat s tou bolestí, co jsem zp sobil - č ě ů odpušt ní siě
- bojím se samoty a opušt ní- bojím se toho je ve mn  - být sám jenebzpe né-strach zě ě č  

odmítnutí- mám strach slyšet d vody, pro  m  ostatní opoušt jí-nechci skon it jako tátaů č ě ě č
- neodpustil jsem otci, že se o mne nestaral- bojím se toho, že budu stejnej jako on-mám 

strach se ho zeptat z o í do o í-když se nepotkám z otcem, nem žu se s ním rozejít -č č ů  
mám strach ho mít rád, aby mne znova nezklamal- bojím se být dosp lý a opustit d tě ě -
ství-bojím se, že neobstojím jako otec- strach, že nezvládnu svou roli

- strach z rozhodnutí, váhání, nevyhran nosti - nev ím, že se dokážu rozhodnout-nevímě ěř  
co chci-chci zpátky vztah a doplnit rodinu-nechci si p iznat jak moc chci rodinu-strachř  
ze selhání
- mám strach, že nebudu mít rád dost svého syna jako táta nem l rád m  - ě ě d lám to jakě  

to nejlíp umím-nevim jestli ustojím, že m j syn má vlastní cestu-mám strach z vlastníů  
otev ené i skryté agrese v i svému synovi-to musí v d t, že ho mám rád-bojím se p iznř ůč ě ě ř -
at, že v n kterých aspektech jsem stejný jako otec - nevážím si sebe a bojím se, že si mneě  
nebude vážit m j syn-bojím se být starý a nezávislého syna-p ijetí ( otcových chyb ???)ů ř
- strach, že selžu, nebudu mít dostatek síly - n kdo prokoukne, že nejsem takovej machr-ě  

strach, že klamu sám sebe- strach, že vždycky jde ud lat víc-moje rodi e po m  cht liě č ě ě  
abych jim d lal radost-na všechno jsem kurva sám- kdo poslouchá moje pot eby- musímě ř  
to všechno vydržet a zasloužit si - m žu dát najevo slabost a kde? - m žu si taky jen taků ů  
užívat

Reflexe den 2:
- už mám po esané dárkyč
- nic nového jsme neobjevil, ale popsal, a vím co budu s tím d latě
- jsem nadšený ze skupiny
- spousta rezonancí, skv lé post ehyě ř
- otev el jsem vrátka a podíval se na druhou stranu a tuším jak to hodit na osv tlenouř ě  

stranu
- i když to nebylo p íjemný, bylo to ale výživný, sjem obrazn  zadýchanejř ě
- málem jsem odjel, pak jsem to vydržel, byly momenty který m  dostaly ... znám je aě  

nevím co s nimi
- pot šila m  svoboda hry, bylo m  dob eě ě ě ř
- mám radost z uv dom ním, že jsme tu každý se svým, každej má svojíě ě
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Den 3:
1 slovo
úleva
d eř ń
celkem dobrý
pln ní dluhě ů
krajina
pochopení
permoník
posun
vd k a slzyě
jo
nezlob se
už vím kudy


