LIM «

LIGA OTEVRENYCH MUZD

Litomyslska muzska skupina

LiM je skupina pro 8 - 12 muzu setkavajicich se jednou mési¢né od listopadu 2011 do kvétna 2012. Dalsi
setkani probéhne 12.bfezna 2012 v RC Litomysl. Skupinu vedou lektofi LOMu Marek Urban a Daniel Janata.

Co LiM svym ucastnikGm pfinasi:

-» misto pro inspiraci a tfibeni vlastnich nazor(

-» zpétnou vazbu

- muiskou podporu

-» zlepSeni kvality Vaseho Zivota na zakladé pfimé a oteviené komunikace
-> posileni odpovédnosti

=> osobnostni rozvoj

Co LiM nabizi?

Podporu a bezpecné prostredi, zachovani mlcenlivosti, otevienost a osobni sdélovani, nebude se Vam
dostavat nevyzadanych rad ani ,,utéSovani“, dostane se Vam pozornosti, budeme jeden druhému naslouchat,
prostor bude i diskusi o reSeni situaci, kterou konkrétni ucastnik praveé resi.

Rozdil muzské skupiny oproti setkani s prateli?

Existujici pravidla setkdvani; systém nastavenych predem zndmych témat s moznosti vratit se k tématu, volba
dalSich témat dle zajmu; skupina tvofena spektrem rliznych mzd; moderovana debata; hledani reseni;
pravidelnd systematicka setkavani.

Nabidka témat:

Co potiebujeme jako muZi? Existuji muzské vzory? Muzska sila — nasili - agrese. Potfebuji si néco dokazovat?
MuZska odvaha? Co citim — muzké emoce. Zdravi - prdce — motivce - kariéra. Rodina a ja. Spiritualita.
Otcovstvi. MuZska pratelstvi, vztahy, nepratelstvi. Kym jsem pro Zenu? A dalsi ...

Cemu se setkavani vyhybaji?
»,Hfe“ na terapii; hospodskym keclim; prazdnému kritizovani; radam ,,zkusenych” a navodim; ¢ernobilému
vidéni; hledani ,,vinikG“.

Misto: Rodinné centrum Litomysl, Toulovcovo namésti 1163

Kdy: Dalsi setkani probéhne 12.3.2012. Dale kazdé druhé pondéli v mésici od 20:00 do 22:30 hod.

Ucastnicky poplatek:
100 K¢ za setkani

Vase prihlasky radi prijmou a pripadné dotazy zodpovi organizatofi a lektofi akce:
Marek Urban (773128608) marek.urbn@gmail.com a Daniel Janata (775612258) daniel.janata@seznam.cz .
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