.,
-

L ; Co resi muzi lll?

aneb zprava z internetové poradny Ligy otevienych
Lica oTevRenvcn muzo MUzl za rok 2010

Internetova poradna LOMu funguje od kvétna 2007. Do poradny mohou své dotazy psat muzi i Zeny.
A na co se nas v roce 2010 dotazujici ptali?

Statistika poradny za leden — prosinec 2010:

- pocet vSech kontaktl, véetné nékolika telefonickych: 80 - 90. Do kontaktl se pocitaji i dotazy
preposilané a komunikované Obc¢anské poradné Plzeri .

- pocet dotazujicich: 35 - 40

- pomér muzl vici Zendm: asi5: 1

Pokud jde o otdzky, daji se rozdélit do 4 zakladnich okruh(:

a) rozvody a péce o déti po rozvodu nebo rozchodu s partnerkou (40 %)

b) Zadosti o kontakty (na poradce, terapeuty, pripadné tipy na akce) pro muze i Zeny (25 %)
c) osobni krize, potize, otazky osobniho rozvoje nebo vztahi (15 %)

d) ostatni (20 %)

Co lze Fici obecné: Ubyvaji otazky na téma rozvod a péce o déti po rozvodu a pribyvaji dotazy
jiného typu, pfedevsim dotazy Zadajici kontakty nebo tipy na akce.

ad a) rozvody a péce o déti po rozvodu nebo rozchodu s partnerkou

NejCastéjsi otazky se stale tykaji péce o déti po rozchodu s matkou déti. Velmi se snizil pocet dotazli
tykajicich se pfimo rozvodu. Priklady otazek z roku 2010:

Dobry den, obracim se na Vds s dotazem: Jsem po rozvodu 20.11.2009 a pred rozvodem probéhlo
stdni o udéleni do svéreni do péce a vyse vyzivného ohledné syna jemu 3,5 roku. Neuved! jsem tam nic
o terminech kdy ho mohu vidat napr. jednou za 14 dni atd. Domnival jsem se, Ze se se svou Zenou
domluvim. V momenté kdy se dozvédéla , Ze mam pritelkyni tak mi stéZuje a neumoZnuje vidat se
svym synem. Napiste mi prosim co se dd v této véci délat.

Dobry den. Mdm dotaz: MuZe byvald Zena ndrokovat, abych posilal vyZivné na dceru, které je jiz 18
let, na matcin ucet namisto uctu dcery? VyhroZuje mi, Ze pokud budu posilat penize na ucet dcery, tak
na mé posle exekutory a podd trestni ozndmeni na policii. MiZu zaloZit ucet dcefi jé osobné s
moZnosti, Ze by s timto uctem manipulovala jen dcera? Diky.

Muzim tohoto typu prostfednictvim spoluprace s Ob¢anskou poradnou Plzen poskytujeme odpovédi
z pravni oblasti.

Dobry den,

mluvil jsem s Vami dnes po telefonu ohledné situace v osobnim Zivoté.

V zdsadé mi jde o to:

Co nejméné ovlivnit vyvoj a kvalitu Zivota déti pfed a po rozvodu, nedélat chyby (emoce), spravné
reagovat na chyby manZelky (napr. se obcas déti ptaji na véci, které vibec slyset nemély)



Stabilizovat svoji situaci a pripravit se na dalsi ,novy” Zivot. Nastavit nové vztah k manzelce aby byl
oboustranné korektni, eliminovat ,vydirdni“ détmi.

Tomuto typu muzli odpoviddme po internetu a nabizime téZ osobni konzultaci.
ad b) Zadosti o kontakty (na poradce, terapeuty, pfipadné tipy na akce) pro muze i Zeny
Ptiklady otazek:

Dobry den, nevite o nékom kdo je z okoli Zddru a je Vasim pfiznivcem . Rdd bych se s nim setkal a
podélil se o zkusenosti. Tomds P.S. Je mé 45 let Mdam 3 kluky ( 3 roky, 10 a 13 ) Starsi jsou z prvniho
manZelstvi manZelky .

Dobry den, jen se pripomindm s Zddosti o kontakt na néjakou psychoterapeutku. Rozsifujici prdni je,
aby méla décko...

... rad bych se Vas touto cestou zeptal, zda byste nemohl mi doporucit nejakeho dobreho psychologa
na Opavsku (popripade na Ostravsku), ktery je nejen celkove dobrym odbornikem (zejmena na
depresi a krizi stredniho veku), ale mimo jine rozumi problematice hledani muzske identity zhruba v
tom duchu, jak to pojima LOM...

dnes jsem cetl clanek o vasi lize v Casopisu.

Ani jsem netusil, Ze takovd spolecnost existuje a byl bych moc, pokud bych se s vami mohl setkat. Je
mi 40, mam 2 skvélé déti a skvélou Zenu. To je vyborny a jesté by bylo fajn jet nékam s partou chlapd,
ktefi si taky potfebuji jen tak pokecat a vSem mozném. Mdme velké pracovni vytiZeni, ale Cas si urcité
najdu.

Hledam pro jednu stredoskolacku psychoterapeuta (dobry kdyby to byl psycholog, nebo psychiatr),
kterej pracuje se zneuzivanim/zndsilnénim a s traumatem. Nevite o nékom? .

c) osobni krize, potize, otazky osobniho rozvoje ¢i vztahi

Dobry den, mam velké potiZe s organizaci ¢asu a jeho efektivnim vynaloZenim. UZ dlouho jsem velmi
pretiZeny, ale vysledky vlastné nejsou vidét... Ztracim pfdtele, motivaci a vyZrat to ddvdm svym
nejblizsim, aniZ bych chtél... Za¢inam si myslet, Ze jsem skutec¢né neschopny prakticky fungovat ve
spolecnosti. To asi neni ok u budouciho tatky, Ze? Nejradsi bych sel k néjakému psychologovi, ale
mdm obavy, Ze bych si u néj jen legalizoval svoje vymluvy. MiiZete mi poradit, jak to chytit za pacesy?
Diky

Dobry den. Objevil jsem tyhle stranky skoro ndhodou. A myslim, Ze jsou prima. Vite, od nového roku
budu tatinek. A néjak pod tlakem okoli zacindm pochybovat sadm o sobé. Jsem dobry c¢lovék? Budu
dobry tdata? Napadaji mé zviastni véci. A pfipaddm si docela osamély. Co s tim? Poradite? Dékuji za
radu ... za malé svétlo majdku :-)

Moje Zena mé léta velmi omezovala, kdyZ jsem si to nenechal libit bylo to jesté horsi, po roce
psychického ndtlaku mé vystvala z bytu, ted'tvrdi détem Ze jsem je opustil, nechce mé k nim poustét a
déld ze mne pred nimi zriidu. Kam se mam obrdtit o pomoc?

Dobry vecer,chtéla bych od Vds poradit..mdm problém...mdm nékoho rdda, a vim Ze on mé, ale uz
hodnékrdt jsem se zklamala, a mdm strach Ze se zklamu znova... ,...nechci, aby to nevyslo, ale prosté
mdm strach...prosim o radu, ... pfedem dékuiji..



Témto tazatelim obvykle doporucujeme (opét mimo odpovédi na konkrétni dotazy) terapeutickou
nebo jinou odbornou pomoc a uUc¢ast na Kromech a workshopech.

ad d) Ostatni

Pocet rGznorodych otdzek naristda. Také se na nds nové obraceji muzi, ktefi jiz s LOMem spolupracuji
¢i spolupracovali. Priklady:

Moji mili muZové,

kamardd mne dnes poZddal o radu a jd se po nedlouhém zvaZovdni rozhodl poZddat o radu pravé vds
tri. Jeho znamy se v sedmnadcti letech dostal nyni do pastdku, kam ho docasné umistili rodice, ktefi si s
nim nevédéli rady, md problémy s agresivitou, napad! a zmldtil néjaké kluky ¢&i co také nevim moc
podrobnosti, nicméné, on by mu rad pomohl — koupil mu knihu nebo knihy, které by mu mohly pomoci
v pfemysleni a vybérem dalsi cesty, se zvladdnim sebe sama atd.

Dobry den, prosim o potvrzeni zda mad v soucasné dobé ndrok muz pfi narozeni jeho viastniho ditéte s
nesezdanou partnerkou ndrok na "Otcovskou dovolenou" a zda mu ji zaménstavatel musi umoZnit
vybrat a za jakych podminek a ¢im ji mohu dokladovat....

Dobry den, uZ ponékolikaté, co jsem mluvil o Zivoté se svym zndmym mi rekl, Ze bych mohl byt
uZite¢ny Vasi organizaci. Pokud mi rekl, tak byl nebo je néjakym zplisobem s Vami v kontaktu. Proto
bych se rdd zeptal, zda a kde je moZnost si na to téma tfeba pokecat :) Predem dékuji za jakoukoli
odpovéd’

... Pfed 14 dni jsem ztratil nejlepsiho kamardda, s kterym jsem vSechny tyto, pro nds chlapy dilezité
veci resil. Mél havarku..... co ted, najde se nékdo jiny? asi ne, protoZe to zkrdtka nemiZe byt stejné,
ale podobné... pokud jsou nékde spravni chlapi. Dejte mi prosim védét.

VdZend Ligo otevienych muZi,

... Vds jsem si vybrala jako téma mé pololetni semindrni prdce do predmétu Zdklady spolecenskych
véd. Chtéla bych Vds poprosit o co nejvice mozZnych informaci o Vds, Vasi historii, clenech, moZnosti
vstupu do Ligy apod. ...

Dobry den,
doputovala ke mne informace o zitrejsi diskusi v Muzeu loutek. Nejsem z Plzne a nebudu se moct
zucastnit, i kdyz bych jinak moc rdd, téma je to zajimavé. Tak se chci zeptat, jestli nechystdte nejaky

vystup, treba video na internetu a pod. ...

... kdysi jsem na jedné skupiné Promu poprvé na verejnosti mluvil o jednom z mych projektu;toto je
ndvrh strdnek a budu vdécny za Tvij ndzor a pripadné pfipominky... .

Zavérem:

Stéle plati, Ze od vétsiny tazatelll nemame zpravy, jak jim nase odpovédi pomohly a jak se jejich
pribéhy vyvijeji, nicméné muzi stale ¢astéji vyuzivaji poradenské nabidky LOMu.

Napsal: Michal Vybiral



	Dobrý den, už poněkolikáté, co jsem mluvil o životě se svým známým mi řekl, že bych mohl být užitečný Vaší organizaci. Pokud mi řekl, tak byl nebo je nějakým způsobem s Vámi v kontaktu. Proto bych se rád zeptal, zda a kde je možnost si na to téma třeba pokecat :) Předem děkuji za jakoukoli odpověď

