
Kdo je chlap, má odvahu k otevřenému rozhovoru!

KroM
Kurz pro otevřené Muže

Co KroM je: 
Uzavřená skupina pro 12 mužů probíhající 1x měsíčně od září 2010 do června 2011.  

Co Vám KroM přinese: 
- navázání  respektujících vztahů mezi muži ve skupině a posléze v osobním životě 
- zlepšení Vaší kvality života jako muže na základě přímé a otevřené komunikace 
- tým až třinácti poradců, s nimiž můžete v bezpečném prostředí otevřeně zkoumat pro 

Vás důležité otázky
- zpětnou vazbu a mužskou podporu. 

Základní okruhy a témata: 
1) JÁ – Tělo, Spiritualita, Zdraví, Tabu ad.
2) RODINA – Otec (a vlastní otcovství), Matka, Děti
3) VZTAHY – Ženy, Přátelství
4) PRÁCE – Kariéra, Motivace, Peníze

Místo: Plzeň - Slovany, Jablonského 34

Kdy: 1 x měsíčně, vždy v pondělí, první setkání je 27. září 2010

Čas: 19:00 – 22:30 hod

Cena za 10 setkání: základní 6 200,- Kč, zlevněná (pro studenty a muže v obtížné sociální 
situaci) 5 400,- Kč. Platí se ve dvou splátkách: 3 100,- Kč (případně 2 700,- Kč) do 15 dnů od 
potvrzení přihlášky, 2. splátka bude v lednu. Účastnický poplatek se platí na účet LOMu 
2343975001/5500, VS je 102. Studentům a mužům v sociálně obtížné situaci nabízíme také 
možnost vyjednat individuální splátkový kalendář.

Přihlášky  přijímáme do 10. září  nebo do vyčerpání  volných míst  na adrese  info@ilom.cz. 
Dotazy ke skupině: 723 28 38 57 nebo michal.vybiral@ilom.cz. 

Vedou: Michal Vybíral, konzultant a lektor a David Hynčík, lékař 

Přihlašujte se co nejdříve. Těšíme se na viděnou. Váš LOM!

www.ilom.cz
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