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Série semindru RGN

o MANZELSTVIIA PARTNERS)'VI

Vzdy od 14 do 15:30 hodin v prostordch uéebny Palecka

UCASTNICKY POPLATEK: 500 K& za celou sérii semindid, program pro déti a hlidani
V prib&hu semindfo v je v hernd zaijiét&n program pro déti - DIVADELKO Z KUFRU! a hlidéni déti

15. bfezna 2010 Manzelstvi a partnerstvi jako blizky vztah

Co vyzaduje blizky vztah a joké mu klademe prekdazky?

Dnes vice nez kdy jindy touZime po blizkosti, porozuméni, lésce a pfijeti. Proto jsme tak hluboce zklaméni a zranéni,
kdyz se ndm nedafi blizkost vytvorit nebo ji uéinit trvalou. Semindf ukazuje, pro¢ je pro nds blizkost tak dilezZitd a
pomdhd porozumét, proc je dosazeni opravdové blizkosti Easto tak komplikované.

22. biezna 2010 Komunikace |: Zaklady komunikace v manzelstvi

Jak spolu mluvit, jok se slySet a citit porozuméni

Pro€ si éasto nerozumime? Pro¢ nedokdZeme néco, co je pro nés dileZité sdélit tak, aby to druhy sly3el? Prog je
tak t&zké spolu mluvit? Pro¢ asto rychld omluva nemusi byt dobrd?2 Vyzkum ukazuje, Ze jednim z vyznamnych
prediktord pevnosti vztahu je pomér pozitivnich a negativnich interakci. To, jestli a jak spolu mluvime, je tedy velmi
dilezité. Co dobré komunikaci pomdhd a co je ji na prekdzku?

29. biezna 2010 Komunikace ll: Komplikovand komunikace v manzelstvi

Hlavni chyby a rozdily ve zpisobu komunikace muzi a Zen
Pokud spolu nemluvime, nezndme se. A pokud se nepozndvdme, nés vztah neroste, ale stagnuie, vzristd napéti a propast
mezi partnery se zvétiuje. Pfitom podstatou blizkosti je vzdjemné pozndni. Proto je blizkost bez komunikace nemoznd.

12. dubna 2010 Konflikty a krize v manzelstvi

Konfliktd se nemusime jen obdavat

Konflikty jsou nevyhnutelnou souédsti kazdého vztahu. Konflikty jsou nepfijemné, vyéerpdvaijici a dnavné. Konflikty
se obvykle neobijevi pres noc, ale pomalu postupné naristaji. Podivdme se na faze, kterymi konflikt prochézi a
budeme uvazovat o tom, jak se v kazdé fazi chovat, abychom konflikt zvladli konstruktivnim zpdsobem.

13. dubna 2010 Diskusni setkdni od 13 do 14:30

Paté setkéni nemd stanoveno predem urcené téma a je vyhrazeno pro setkéni Ucastnikd semindid, ktefi budou chtit
pohovorit o vliastnich Zivotnich situacich. V pfipadé zdjmu Gcastnikd semindid je mozné zménit termin tohoto setkdni
na jiny den ve vecernich hodindch bez pfitomnosti déti.

Pété setkdni nemd stanoveno predem uréené téma a je vyhrazeno pro setkdni Géastnikd semindrd, ktefi
budou chtit pohovofit o vlastnich Zivotnich situacich.

Registrace na: kurzyprorodice@rcpalecek.cz — omezeny poet Gastniko.

Projekt podpofil: Odbor rodiny a davkovych systémd MPSV



