
mužská síla

MUŽSKÝ TRÉNINK 2010 – MUŽSKÁ SÍLA

Trénink je pro muže od 18 do 90 let, 
kteří si potřebují vyjasnit životní témata 
ve společenství mužů, objevit a načerpat 
zdravou mužskou sílu.

Témata jednoletého výcviku Mužská síla

1.  Otec a mužská energie 
úvodní seznamovací seminář
2. 4. – 4. 4. 2010

2.  Matka a ženská energie 
23. 4. – 25. 4. 2010

3.  Dětství a dětská energie 
venku – oheň, příprava na vision quest, 
hry, meditace, práce s vizí, masáže
25. 6. – 27. 6. 2010

4.  Vision quest 
hledání vize devět dní v přírodě, 
iniciace do mužství 
2. 8. – 10. 8. 2010

5.  Nový začátek, práce s vizí 
návrat na místo vision questu
24. 9. – 26. 9. 2010

6.  Oslava mužství a slavnostní zakončení 
5. 11. – 7. 11. 2010



Maximální počet mužů ve skupině je 
dvanáct účastníků, dva asistenti a jeden 
vedoucí semináře.

Všechny bloky jsou po dvou dnech a jeden 
devět dní, celkem devatenáct dnů.

Cena celého tréninku je 10 300 Kč bez 
ubytování a stravy. Trénink je možné hradit 
postupně, nebo dohodnout individuální 
splátkový kalendář.

Přišel čas, kdy musíš nechat za sebou rodinu, 
přátele i práci a jít dál sám, pohlédnout do svého 
nitra, abys odkryl své šance v Kruhu života. Tato 
cesta se jmenuje „Hledání vize“ a lidské bytosti ji 
následují po tisíce let. Přináší odpovědi na otázky, 
které již delší dobu slyšíš ve svém nitru: 
„Kdo jsem?“, „Co mám nechat jít – odevzdat?“ 
a „Jak mohu léčit svá zranění – rány?“ 
I navzdory strachu víš, že je to něco, co musíš 
udělat. A tak se setkáš s dalšími, jako jsi Ty, aby ses 
připravil na tuto cestu. 

Místo konání: 

Skalka 22, Skalka u Doks – centrum osobního 
rozvoje, Doksy, Česká republika
tel.: 774 888 108

Staré mužské vzory jsou pryč, ale nové tu ještě nejsou. 
Jediné, co muži cítí, je to, že je zapotřebí je změnit, 
ale nevědí jak. Přijmout představy žen o tom, jaký by 
měl být muž a jak by se měl chovat, nikam nevedou. 

Je potřeba vytvořit nový mužský vzor, který jde za hra-
nice „machovství“, ale i za hranice přílišné změkčilosti.



Vedoucí semináře: 

Zdeněk Weber 
tel.: 733 779 781, weber108@gmail.com, 
www.zdenekweber.cz 

POKUD COKOLI POTŘEBUJETE VYJASNIT, 
ZEPTAT SE, VOLEJTE od 16 do 21 hodin 
kdykoli mimo soboty a neděle.

Asistent: 

Luděk Kučera 
tel.: 602 212 115, kucera@mbox.cz

Ani já, ani nikdo jiný nepůjde cestu za tebe.
Musíš jít sám.

Walt Whitman, Zpěv o mně

Nech staré odejít, odpusť a otevři se novému začátku.
Nechte mě tváří v tvář pravdě a již tu není co 
vysvětlovat, není co dodat… 

Pablo Neruda


