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Mužský kruh je založen na upřímnosti 
a pravdě. Dává sílu, jasnost, porozumění, 
hlubokou důvěru ve vlastní síly, 
otevřenost, zdravé a vyrovnané hodnoty. 

1. Síla muže – aktivita
20. – 22. 1. 2012
Taneční centrum Lorien – Nenačovice u Loděnice

Úvodní seminář má za cíl, seznámit 
účastníky s mužským kruhem a jeho 
významem, silou a smyslem celého výcviku. 
Tématem bude mužská síla a aktivita. 
Důležitým mužem tohoto semináře 
bude OTEC a jeho odkaz v naší mysli.

2.  Vztahy k ženám – moudrost 
předběžně 9. – 11. 3. 2012
Taneční centrum Lorien – Nenačovice u Loděnice

Vztahy k ženám jsou pro mnohé muže 
citlivým tématem. Na semináři se 
seznámíme s ženskými kvalitami v nás 
samých. Velice důležité bude objevení 
a navázání kontaktu s vlastní ženskou 
kvalitou. Důležitou ženou bude tentokrát 
MATKA a její odkaz v naší mysli.

3.  Dětství – spontánnost, otec a syn 
11. – 13. 5. 2012 
Taneční centrum Lorien – Nenačovice u Loděnice

Prožitky dětství zhruba do věku čtrnácti 
let jsou základnou našeho hlubšího 
postoje k životu v celé jeho šíři. Poznáme 
způsoby jak je možné integrovat dětské 
kvality do mužského života, jak jsme 
prožívali své dětství, jaké emoční 
barvy a dojmy  hráli významnou roli 
a zanechali svůj odraz v současnosti. 
Důležitou osobou budeš tentokrát TY.

4.  Vision quest a hledání vize 
8. – 17. 6. 2012
Koští u Českého Krumlova

Zkouška síly, schopnost přežít a hledání 
vize. Čtyři noci sám v lese, bez jídla, 
jen s nejnutnějším vybavením půjdeš 



hledat svou vizi. Pokud ji už máš, dostane 
hlubší kořeny, pokud ji nemáš, vyjasní 
se. Většinu překážek necháš za sebou. 
Dokončíš staré a vydáš se novou cestou. 
Síla vize tebou prochází, stáváš se jejím 
kanálem pro dobro všech cítících bytostí.

5.  Pokračování v práci s vizí v přírodě
7. – 9. 9. 2012 
Taneční centrum Lorien – Nenačovice u Loděnice

Mužské, ženské a dětské potřebuje 
společnou vizi ve které jsou potřeby 
všech respektovány. Muž má za úkol, 
ženám, dětem i dalším lidem nabídnout 
smysluplnou vizi. Jedině tehdy se mu jí 
podaří zrealizovat. Důležitou aktivitou 
tohoto semináře bude MEDITACE. 

6.  Krocení tygra – vnitřní bojovník
2. – 4. 11. 2012
Taneční centrum Lorien – Nenačovice u Loděnice

Tygr je ta část mužské povahy která je 
hrozivě krásná, nebezpečná, agresivní, 
bojovná, urputná, nezničitelná 
a instinktivní. Většina mužů neměla jinou 
možnost než tuto energii potlačit a tvářit se 
jako hotdní hoši. Jak takovou sílu užitečně 
využít? Prozkoumáme možnosti síly 
bojovníka, která žije v srdci každého muže.

7.  Oslava a společné setkání 
leden 2013, 
datum a místo bude sjednáno společně.

Slavnostní zakončení tréninku.

Maximální počet mužů ve skupině 
je dvanáct účastníků, dva asistenti 
a jeden vedoucí semináře. 

Celkem dvacet jeden den. 
Všechny bloky jsou po dvou 
dnech a jeden devět dní.

Cena celého tréninku je 
23 000 Kč bez ubytování 
a stravy. Trénink je možné 
hradit postupně, anebo 
dohodnout individuální splátkový 
kalendář. Jednotlivě seminář stojí 3500 Kč, 
vision quest 6000 Kč. Po dohodě je možné 
vytvořit individuální splátkový kalendář.

Místa konání: 
Taneční centrum Lorien – Nenačovice u Loděnice
Koští u Českého Krumlova

Vedoucí tréninku: 
Zdeněk Weber – tel: 733 779 781

Asistent: 
Swami Lahma – tel: 720 648 529 
Michal Filip, Vašek Němeček, Jaromír Rous

Staré mužské vzory jsou pryč, ale nové tu ještě nejsou. 
Jediné, co muži cítí, je to, že je zapotřebí je změnit, ale 
nevědí jak. Přijmout představy žen o tom, jaký by měl 
být muž a jak by se měl chovat, nikam nevedou. 

Je potřeba vytvořit nový mužský vzor, který jde za hranice 
„machovství“, ale i za hranice přílišné změkčilosti.


