MuzZsky kruh sila muze 2012

Muzsky kruh je zalozen na up¥imnosti

a pravdé. Dava silu, jasnost, porozumeéni,
hlubokou duvéru ve viastni sily,
otevienost, zdravé a vyrovnané hodnoty.

4

1. Sila muze - aktivita
20.-22.1.2012
Tanec¢ni centrum Lorien—Nenadovice u Lodénice

Uvodni seminaf ma za cil, seznamit
acastniky s muzskym kruhem a jeho

vyznamem, silou a smyslem celého vycviku.

Tématem bude muzska sila a aktivita.
Diilezitym muzem tohoto semindre
bude OTEC a jeho odkaz v nasi mysli.
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2. \Iztahy k Zzenam - moudrost
predbézné 9.-11.3.2012
Tanecni centrum Lorien—Nenacovice u Lodénice

Vztahy k zendm jsou pro mnohé muze
citlivym tématem. Na semindri se
seznamime s zenskymi kvalitami v nds
samych. Velice duilezité bude objeveni

a navazani kontaktu s vlastni zenskou
kvalitou. Diilezitou zenou bude tentokrat
MATKA a jeji odkaz v nasi mysli.
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3. Détstvi — spontannost, otec a syn
11.-13.5.2012
Tanec¢ni centrum Lorien—Nenacovice u Lodénice

Prozitky détstvi zhruba do veku ctrndcti
let jsou zdkladnou naseho hlubsiho
postoje k zivotu v celé jeho siti. Pozndme
zpiisoby jak je mozné integrovat detské
kvality do muzského zivota, jak jsme
prozivali své detstvi, jaké emocni

barvy a dojmy hréli vyznamnou roli

a zanechali sviij odraz v soucasnosti.
Diilezitou osobou budes tentokrat TY.
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4, Vision quest a hledani vize
8.-17.6.2012
Kosti u Ceského Krumlova

Zkouska sily, schopnost prezit a hledani
vize. Ctyri noci sam v lese, bez jidla,
jen s nejnutnéjsim vybavenim piijdes




Staré muzskeé vzory jsou prye, adle nove tu jesté nejsou.
Jediné, €co muzi citi, je to, Ze je zapot¥ebi je zménit, ale

neveédi jak. PFijmout pFedstavy zZzen o tom, jaky by meél

byt muz a jak by se mél chovat, nikam nevedou.

Je potiFebavytvoFitnovy muzskyvzor, ktery jde zahranice
sJmachovstvi”, ale i za hranice p¥FilisSné zmeékcilosti.

hledat svou vizi. Pokud ji uz mas, dostane
hlubsi koreny, pokud ji nemas, vyjasni

se. Vetsinu prekazek nechas za sebou.
Dokoncis staré a vydas se novou cestou.
Sila vize tebou prochazi, stavas se jejim
kandlem pro dobro vsech citicich bytosti.

5. Pokrac¢ovani v praci s vizi v prirodé
7.-9.9.2012
Tanecni centrum Lorien—Nenacovice u Lodénice

Muzské, zenské a detské potiebuje
spolecnou vizi ve které jsou potieby
vsech respektovany. Muz ma za ukol,
zenam, detem i dalSim lidem nabidnout
smysluplnou vizi. Jediné tehdy se mu ji
podari zrealizovat. Dillezitou aktivitou
tohoto semindie bude MEDITACE.
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6. Kroceni tygra - vnitini hojovnik
2.-4.11. 2012

Tanec¢ni centrum Lorien—Nenacovice u Lodénice

Tygr je ta ¢ast muzské povahy kterad je
hrozive krasna, nebezpecna, agresivni,
bojovnd, urputnd, neznicitelna

a instinktivni. Vetsina muzii nemela jinou
moznost nez tuto energii potlacit a tvdrit se
jako hotdni hosi. Jak takovou silu uzitecne
vyuzit? Prozkoumdme moznosti sily
bojovnika, ktera zije v srdci kazdého muze.

7. Oslava a spolec¢né setkani
leden 2013,
datum a misto bude sjednano spolecné.

Slavnostni zakonceni tréninku.

Maximadlni pocet muzii ve skupine )
je dvandct ucastnikii, dva asistenti Py
a jeden vedouci seminare.
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Celkem dvacet jeden den.

Vsechny bloky jsou po dvou % sse. @"
dnech a jeden devet dni.

’
LK
Cena celého tréninku je & :
23 000 K¢ bez ubytovani ) '

a stravy. Trénink je mozné 0 -m
hradit postupne, anebo

dohodnout individualni splatkovy

kalendar. Jednotliveé seminar stoji 3500 K¢,

vision quest 6000 Kc. Po dohodeé je mozné

vytvorit individudlni splatkovy kalendar.

Mista konani:
Tanedni centrum Lorien — Nena&ovice u Lodénice
Kosti u Ceského Krumlova

Vedouci tréninku:
Zdenék Weber — tel: 733779781

Asistent:
Swami Lahma — tel: 720648529
Michal Filip, VaSek Nemecek, Jaromir Rous




