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Vzdy od 19:00 hodin v prostordch uéebny Palecka
UCASTNICKY POPLATEK — 500 K& za celou sérii péti semindig

1. prakticky semina¥ 22. bfezna 2010
Otec, ktery je pritomen v Zivoté svych déti

Otec mize snadno zmizet ze Zivota svych déti, i kdyZ s nimi Zije ve spoleéné domdcnosti jen tim, Ze se jim nevénuije,
ignoruije je, anebo ani nevi o jejich problémech a potiebdch a tim, Ze si ani neviimne, Ze ho pottebuiji. Otec mize
snadno z domova unikat nebo byt pfitomen fyzicky, ale ne emocionélné. Seminéf pomdhd muzim hledat cesty, jak
byt radi doma a byt zapojeni v Zivotech svych déti.

2. prakticky seminda¥ 24. bfezna 2010
Otec, ktery je sdm sebou - autenticky

Mnoho muzd nevi, jak naloZit se svymi emocemi. Nejsou si jisti, jak jim porozumét a jak je nedestruktivné vyjadfovat.
Emoce jsou dUlezité proto, aby jejich vztah s détmi byl autenticky a aby mohli pomoci détem Zit vyvéazené se svymi
emocemi. Semindi pomdhé porozumét tomu, co se déje uvniti, nebdt se emoci, zvlddat je a spontdnné a zdroveri
kontrolované je projevovat. Také budeme hovorit o nebezpedi prevrdceni roli, kdyz si prostfednictvim déti nechédme

napliiovat své potieby.

3. prakticky semind&¥ 29. bfezna 2010

Otec, ktery je pripraveny

Pokud nejsme pFipraveni, zaskoéi nds normdini situace a problémy. MiZeme pak reagovat nevhodné a véci jesté
zhorSovat. Otec, kterému zdleZi na jeho détech se pfipravuje pfedem na situace, které bude muset fesit. Na

semindfi budeme hovofit o potfebdch déti v riznych vyvojovych obdobich s dirazem na obdobi dospivdani déti
a o tom, jak miZe otec dobfe zvlddnout vyzvy ve vztahu s détmi v téchto obdobich. Otec, ktery je pfipraveny je

proaktivni a nezistdvad jen ve vleku uddlosti.

4. prakticky semindf 31. bfezna 2010
Otec, ktery zvladda svuj stres

Mnoho otcd md dobrd predsevzeti, ale diky své vytizenosti a prepracovanosti zistane jen u dobrych predsevzeti.
Jedna oblast, pokud chceme rediné byt dobrymi otci je zvldddani stresu v zaméstndni a v Zivoté tak, aby ndm
zbyla kapacita pro déti. Budeme hovorit o problému prezaméstnaného, unaveného otce a ofce, ktery je Easto
podrézdény. Zbytek rodiny pak kolem takového otce chodi “po $pickéch” a neodvdzi se néco od nich chtit. Pomoc,
radu a vedeni pak hledaii jinde a to je Skoda, jak pro déti, tak pro otce. Budeme hledat cesty, jak regulovat stres
v Zivoté a jak nedopustit, aby nés Zivot fidil né$ zaméstnavatel nebo dalii lidé, ale abychom ve svém Zivoté Zili
hodnoty, které jsou pro nds dilezité.

Pété setkdni nemd stanoveno predem uréené téma a je vyhrazeno pro setkdni Uéastnikd semindrd, kiefi
budou chtit pohovofit o vlastnich Zivotnich situacich.

Registrace na: kurzyprorodice@rcpalecek.cz — omezeny pocet Gastniko.

Projekt podpofil: Odbor rodiny a davkovych systémd MPSV



