
 Le soleil ni la mort ne se peuvent regarder en face.         
          ( Ani na slunce, ani na smrt se nepodíváš zpříma. ) 
                                           Francois de la Rochefoucauld, aforismus 26 

 
 

 

SeM 

Severočeská otevřená skupina pro muže 
 

Co Vám nabízíme?  

Podporu a bezpečné prostředí. Radu a zpětnou vazbu. Osobní rozvoj a otevřenost. 

Možnost probrat témata s dalšími muži. 

Co Vám nenabízíme! 

Terapii. Hospodské kecy. Hodnocení. Kritizování. 

Co si pod tím představit? 

Jedná se o podpůrnou a zejména otevřenou skupinu, na níž může každý muž přijít, aniž mu 

z toho plynou závazky.  

Co o tom říkají sami muži? 

Mužská skupina mi poskytuje zejména podporu v mužských otázkách každodenního života. 

Poskytuje prostředí, kde je možné se v různých úrovních věnovat tématům, které se v dnešní 

době považují za neaktuální, nepodstatné či již dávno zvládnuté. Ale opak je ve většině 

případů pravdou. 

Intenzita a efektivita - za jedno setkání zjistím víc, než bych zjistil od různých lidí za půl roku. 

 

Téma čtvrtého setkání: Smrt 
Místo: Dobrovolnické centrum, Prokopa Diviše 1605/5, Ústí nad Labem(vedle kina Hraničář) 

Kdy:  čtvrtek 25.3.2010, 18:30 - 22:00hodin  

Cena: 300,-Kč   

Datumy dalších setkání: jeden čtvrtek v měsíci (vždy 18:30 – 22:00hodin) 

Skupinu vedou  Pavel Hrbáč, lektor   
                           Jan Řezáč, lektor 
Kontakt pro zájemce:  Jan Řezáč, e-mail: jan.rezac@ilom.cz, t.: 721 232 332 

Více info o LOMu na www.ilom.cz 

Přihlašujte se, prosím, co nejdříve! Těšíme se na viděnou! 


