Zapis - KroM PRAHA 2010/2011 — Agrese

Kdy ses naposledy nasral?

Kdyz jsem ve stary praci vidél vyplatni pasku svého vedouciho
V praci (2 x)
Celnici — Gfedni problém

Kdyz mi dala holka facku (nemohl jsem nic délat)

Co je Agrese?

Utok

Kdyz chces n¢koho zranit
Ptirozena slozka osobnosti
Sila

Ptiznak frustrace

Vnitini pretlak

Dobfe vyuzitd agrese neni asertivita. Agrese obsahuje i nasili.

Lektorska vsuvka

Agrese je O.K.
Vétsinou je to reakce na frustraci néjakych potieb

2 mozné reakce — bud’ se stathneme a nechame to byt, nebo zacneme vyvyjet mnohem vétsi
energii, abychom to ziskali

Agresi mame zafixovanou v jejich negativnich projevech (rvacky, domaci nasili...)

Defini¢ni uspokojovani potieb — tieba vyhledavani party kde se chovam nésilnicky, protoze
mé doma bili (svét je nebezpecnej), svét jako néstroj k uspokojeni potieby (Casto piebirani
nazort)

Bytostné uspokojovani potteb — objektivni a nezistny (zajima nas to, d€ld nam to radost)
Tézko je oddelit, kazdy to mame zmixovany
Tteba nekteré vztahy jsou easy (bytostné) a jindy stoji hodné energie (definicni)

Agrese je pouZziti energie k uspokojeni potieb. Je tieba se s ni naucit zachazet a ne ji v
sobé udusit. MiiZe byt vyuzita i pozitivné.

Vétsinou to bud’ nedopadne (frustrace) nebo je to moc (pfehnany)

Zkusenosti muzu:

Moje ptitelkyné mi parkrat fekli, Ze ze mé obc¢as maji strach, ikdyz jsem se nechoval
agresivné. Nikdy jsem nikoho naplno neprastil, nevim jaky to je. Ja se za to styd¢l, citil jsem
se nepiijemne¢.



LEK: Kdyz zjistime, ze mame né&jakou silu, misto radosti ¢asto nastoupi pocit viny.

Eldridge: Muz by si m¢l v zivoté stanovovat prekazky a byt pfipraveny 1 na prohru. Bude
pak v kontaktu se svoji silou.

Svoji silu moc nevnimam. Kdyz jsem se citil nastvany, spis jsem to obklickoval.

Lektorska vsuvka:

Pasivni agrese — délat ze sebe chudaka, odpirani sexu, manipulace...
Ne se ji bat nebo ji zneuzivat — védét kdy je dobry fict si Ze mi to za to nestoji nebo udefit.
Ne byt tim ovladany, ale ovladat to.

Vybiral (2 diivody) — sebeprosazeni (neg. zmlati Zenskou, poz. vymysli 1€k) a bezpeci,
jistota, ochrana (je to od nas o¢ekavano, jsme k tomu socialné i biologicky naprogramovani)

Rekl vam nékdy nékdo ze se vas boji?

Hodné&, mam Casto zachvaty zufivosti. Tteba fvu a tak nevédi, ¢eho jsem schopny.
Zeny a déti.

Kdyz se mi divaji do oci, tak se jim zd4, ze jsem schopny dost drsnejch véci.
Soucasna ptitelkyn€ mi uz pii prvni setkani fikala, Ze jsem nésilnicky tip.

Obcas tekla ,,ted’ z tebe mam trochu strach®. Spis byla prekvapend, ale nemyslim si, ze by
opravdu ten strach méla.

Méli jste nékdy pocit, ze se ve vas ,,vafri krev“?

Tieba kdyz se mi n¢kdo s autem pfilepi na zadek.
Bezmoc a zoufalstvi zvySuje agresi.

Frustrace v auté¢ — ma ji i ten co se lepi i ten druhy. Auto jako me¢ — mame ho, ale nejde jako
me¢ pouzit. Jsme v ném schovani, anonymni.

Rict ,J€ mi vas lito*
Kdyz jsem jel kdysi s tatou v tramvaji a néjaci ozralové ho obtézovali a on nic neudélal. M¢l
jsem hroznou chut’ se s nim do nich pustit, ale on to prosté nechal byt. (Katka — zacal psat

kvtli tomu, ze jeho tatovi nékdo shodil klobouk z hlavy a on nic neudé¢lal. Pak fekl, ze nic
neudé¢lal protoze tam byl on.)

Rvali jste se nékdy?

LEK

Ne
Ne, ale hodné se mi o tom zda
Ne, kdyz je blizko m¢ nasili, d€la se mi Spatné€. Ale obCas jsem zareagoval.

Ne, ve fantaziich bych si spi§ nékoho najal...

: Ikdyz neméame s nasilim moc osobnich zkuSenosti, porad nas lakaji piib¢hy, kde hrdinové

nasili pouzivaji nebo sport jako hoke;j.

Filmy: Green street hooligans (kdyz dostanete pésti, poznate, Ze to nic neni), Postel, Kult hakového



ktize
Knihy: 4 muzské archetypy (Gillette a Moore) a Temny eros (Thomas Moore)

* Délal jsem Judo a Karate, ale potad to byl jenom sport, jen hra. V realité tam je nebezpeci,
riziko, ze to zméni vSechno. Nékoho sejmu nebo on mé — to je naplno.

* V dopélosti mizeme védomé testovat hranice.

Sex a agrese
* Varianta agrese, forma pronikani
* Chlapi co umi uzivat silu maji lepsi sexualni zivot, protoze vi jak se pohybovat na skale od
Tutununu k UAAA.
Zbrané

* Nevyplati se to. Strach, ze to najdou déti. Kdyz ¢lovek vytahne pistoli, posune konflikt
mnohem dal. Pokud se uto¢nik nevzda, nakonec musi padnout rana.

Dojmy
* Zeptam se taty a budu prfemyslet jak si to nastavit.
* Libilo se mi to ,,deficitni* vs. ,,bytostné*
* Je to pro m¢ aktudlni a asi bych to potieboval vic. Trochu nepokojenost, moc Siroké téma.
* Pfijemny a potiebny.

* Kratky. Je to téma co m¢ dési a zaroven fascinuje. Klidn€ bych absolvoval KroM jen o
agresi.
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