
Zápis KroM 10/11 – Tabu
Co vás napadne, když se řekne tabu?

• Něco o čem se nemluví
• Celospolečensky nevhodné
• Stud
• Nepříjemný
• Zakázaný
• Posvátný
• Střežený
• Tajemství
• Odsuzovaný
• Zakázané ovoce
• Pandořina skříňka

A mužská tabu?
• Role muže v manželství
• Slabost
• Sexuální praktiky
• Emoce
• Závislosti
• Rodinná takemství
• Porucha erekce
• Imtimita mezi muži
• Experimentování s homosexualitou
• Násilí ve vztahu
• Onanie
• Neplodnost
• Používání ženské identity na internetu
• Transsexualita
• Zločin
• Incest

Lektorská vsuvka:
• Tabu jako oddchylka od normality
• Freud – 3 roviny Tabu – Identita (tělo, sexualita...), Vztahy (rodina, partnerské vztahy...)  a 

Společenost (např. odsun Němců)
• Víc energie se věnuje tomu, aby zůstalo skryto
• Odkrýt tabu může znamenat odmítnutí většinou
• Stereotypní nazírání, předsudky
• Tabu ukládáme do pandořiny skříňky, protože nedokážeme najednou všechno pobrat
• Má nás to chránit, abychom se ve světě dokázali orientovat 
• Např. většina kluků se naučila si ho honit ve skupinách, ale nikdo o tom nemluví, protože by 

byli hned nařčení z homosexuality
• Ne všechna tabu a tajemství musíme nutně prolamovat
• U nás je do jisté míry tabu třeba i osobní vztah ke spiritualitě, k Bohu, k něčemu co nás 



přesahuje
• Důležité mužské tabu – opustit vlastní matku viz. Trojúhelník Vášeň – Intimita – Závazek = s 

mámou se nespí („Boha nevojedete“) - matka je ta první žena co nás kojila a tak... - 
neopustit matku, je takový vnitřní incest – pokrčujeme pak ve vztazích a pořád hledáme ji - 
Potřebujeme milovat matku tak, abychom ji dokázali opustit

• Muži většinou dělali věci, za který by se měli cítit vinni, třeba zabíjeli. „Ty hodný to 
nepřežili.“

• V každé rodině je nějaká černá ovce. Nevyřešený věci se táhnou celou rodinnou a ovlivňují 
život lidí.

• Tipy na filmy: Submarino (Dánský), Dobrý Will Hunting („This is not your fault.“)
• O věcech, který už člověk nedělá je snadnější mluvit.
• Překračování hranic toho, co je normální může být destruktivní a nebo, když si něco 

nedovolím, může to můj život ochudit – třeba žít celý život se ženou, ikdyž se mi líbí muži.
Model:

• BOHOROVNOST x VINA je nezralá ODPOVĚDNOST
• NEROZHODNOST x AGRESE je nezralá ODVAHA
• STRACH (stud) x HEDONISMUS je nezralá OTEVŘENOST
• KONFORMITA (stereotyp) x REBELIE (konfrontace za každou cenu) je nezralá ORIGINALITA  
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