KroM — Muzské pratelstvi
(A friend in need is friend indeed...)

Co mé zajima?

Muzské pratelstvi je pro mne zahada. Byl jsem vychovany matkou, mél spi$ hodné
kamardadek. Zajima mne jak chlapi rozviji a udrzuji pratelstvi.

Jak navazovat pratelstvi.

Jak pratelstvi vznikaji a co di nich patfi.
Stojim o pratelstvi. Chci si najit pritele.
Jak to maji ostatni, pfibéhy.

Jak pratelstvi opravit a znovu navazat.

Jak pratelstvi ukoncujeme.

Jak vnimate fyzicky kontakt s muzi?

Lektorska vsuvka:

Zrala muzska identita je preddvana a garantovana muzi.
Pratelstvi se Zenami je skryty sex, ktery se (z jakychkoli dlivodt) nerealizuje.

Muzi neuméji tolik zachazet s intimitou, potfebuji spolecné zazitky (bratry ve zbrani). Az na
jejich zakladé vétsinou pratelstvi vznikaji.

Tabuizovany strach z homosexuality. | chlap nas muze zajimat a inspirovat.

Pokud chce ¢lovék obnovit pratelstvi, musi vystoupit z komfrotni (bezpecné) zény a byt
aktivni

MuZské pratelstvi je zaloZzené na solidarité.

4 atributy:

SVOBODA — kazdy se rozhoduje sam, kdo bude jeho pfitel, v pfatelském vztahu neni reciprocita
(ddvam aniz bych chtél néco zpatky)

DLOUHODOBOST — milenci a milenky mizi, pratelé z(stdvaji, dobré pratelstvi je dlouhodobé

SLUZBA — pratelstvi je dobra sluzba, aniz by se musela oplacet — p¥itel pom(iZe se stéhovanim nebo
bude naslouchat aniz by za to néco ocekaval

OCISTENI — pfitel neni ten, kdo je na vas hodnej, ale umi vam dat pé&knou ¢ocku a taky se radovat.

Vyvoj:

vvvvvv

1.) Hra (od détstvi)

2.) Kumpanstvi (spolecné zazitky)

3.) Zralé pratelstvi / Opora — 40, pratelstvi je opérny bod, miZzu se na néj spolehnout

Pratelstvi nemam k tomu, abych hledal vlastni hodnotu, sam ji nabizim.



Rozdily mezi pratelskym vztahem s muzem a se Zzenou

Otevrenost a zplisob komunikace. U Zeny si musim ddvat pozor jak véci fikam.
U muze nebyva vic neZ pratelstvi samo o sobé, u Zen skrytd motivace
Pfedstavte si, Ze Zené ,v pratelstvi“ feknete, Ze vas fyzicky nepfitahuje...

U muzl si nedokazu priznat, Ze mé k nim néco tahne, to mi trochu brani v navazovani
kontakt(. U Zen predsudky nemam.

Facebook je dostatecné bezpecny pro aktivitu v navazovani vztaha.

Lektorska vsuvka:

KdyZz muz dokaze jit rovnou do zralého pratelstvi (ma rozvinuté 40), pak ma pravdépodobné
velmi dobfe rozvinuty vztah se svym otcem.

Cim vic budete kultivovat muzska pratelstvi, tim budete atraktivn&jsi pro Zeny.

Spis$ nez bezpeéné vztahy se Zenami, budujte intimni pratelstvi s muzi — mozna je to
nebezpecné, ale také nenahraditelné.

O zralost v pratelstvi ma smysl usilovat po tticitce. Do ty doby to mize byt divocina.

Jaci jsme pratelé?

Jsem Spatny pfritel. Nestaram se o pratelstvi, nepéstuiji je. Tam kde pratelské vztahy mam,
vnimdam reciprocitu (o¢ekavam z toho néjaky zisk).

Jsem celkem dobrej pfitel. Neumim byt moc upfimnej. Jsem radéji v bezpecny z6né, nejdu
moc do vztah(, ktery miZou byt nebezpecnéjsi, ale hlubsi.

Vyuzivam spiS vyhod kumpanstvi, kde jsou spoleény zajmy. Otevienosti tam moc neni.

Umim byt dobry pfitel, poskytnout oporu, ale nebyvam ten, kdo udéla prvni krok. Pasivita —
je tam strach z odmitnuti: ,J4 nechci byt tv(j pfitel”. - pfekonat se, jit do rizika

Chybi mi upfimnost a otevienost. Jsem spis umélej kamos nez opravdovej. Jsem hodné
uzavrenej, konformni.

Martin Jara: ,,Zralej chlap malo mluvi a dokaze snést odmitnuti.”

Kumpani — skupinova identita

to je dobry, ale ¢lovék tam neni tolik originalni
zménit tym je mozny

PrizpGsobovani — chybi mi pritel se kterym bych se nepfizplsoboval skupiné

Lektorska vsuvka:

Nejcastéjsi dlvod ke konci pratelstvi je zrada.

KdyzZ je nékdo ve vztahu ,za tatu” nemze byt pfitel.

Tipy k intimité

Upfimnost — kdyZz mi za néco vynada nebo fekne co si opravdu mysli



* Rozbit si hubu (rvacka mize pratelstvi rozbit i posilit)

*  Mit spolecny fyzicky zazitek (hory)

* Hrani¢ni zkuSenost, fyzické vypéti - ,s timhle typkem bych Sel aZ na konec svéta“

* Nebdat se pouzivat intimni slovnik - ,fakt té rad slySim“ ,,rad té vidim“ ,,dneska ti to sekne”
(Prolamovat intimitu samozifejmné nemusime se vSsema)

* Pobrecet si, pustit emoce. Byt pfitomny v truchleni. Vidét se vzdjemné na kolenou.

e Dat si darek, symbol.

* Ritual se zavazanim pratelstvi — tfeba se schazet kazdy rok na jednom misté.

e Mluvit o tom vztahu jako o pratelstvi.

Kdy jste opravdu potrebovali pritele?
* Porad. Treba kvuli vztahim. Nemam pfitele se kterym bych o nich mohl oteviené mluvit.
* Rozchod 2x
e Truchleni (smrt)

e Vztahy — manzelky, milenky — kdybych misto té nesmysIné spirdly mél radsi pfitele, se
kterym bych to probral

e Zafizovani bytu
* KdyzZ jsem se citil provinile, svéfit se.

* Porozpadu manzelstvi, kdyZ jsem mohl fict, jak moc je pro mé dilezity mit domov.

VyresSeni bydleni — Ciny!

Zrada
* Ve vztazich, prebirdni partnerek, zddnej med.
* Mdm za sebou hodné ,mrtvol”, néco bylo a je pryc, z vétsi ¢asti moji zasluhou.
* Nejdriv jsem pratelstvi skoncil, potom ke mné byl agresivni.

Lektorska vsuvka:

* Biddulph — dva typy ukonceni pratelstvi — vySuméni a odsttiZeni, zrada je zplsob jak ukoncit
nefukcni pratelstvi tim, Ze udélam néco fakt hnusnyho (stejné jako u vztah( se Zenami)

* Zrada je ocistny proces — kdyZ uz to nejde vydrzet

* | zraly lidi zrazujou, ale ¢lovék muzZe aktivné néco délat, aby to ke zraddm nedoslo.
* Nezrald je rozhodné pomsta. Je destruktivni a nicemu nepom(ze.

* Jak se ale vyporadat se zradou? Odpustit, pochopit — pustit z nevédomi do védomi.

e Zrada je vztahovd véc. Nema cenu se utdpét ve viné nebo se mstit.



Fyzicky kontakt:

dlouhodoby pratele a bratra objimam, jinak se toho bojim

musi to byt minény upfimné

obcas mam chut to udélat, ale citim tlak, Ze by to mohl nékdo vnimat homosexualné
Placani po zadech, pasak —i tak to jde.

V chranéném prostredi — sport, tanec (tam kde se to ,,smi“)

Kazdy je jinak objimaci, je dobry se kontaktu nebat, ale taky nebyt pfilis invazivni

Jaké to dnes bylo?

Bylo to fajn. Rikal jsem si, pro¢ vlastné dneska jdu. Pak jsem si zase uvé&domil, Ze se dozvim
zajimavy véci, Ze muzu byt ,tady” a nelitat mySlenkama kdo vi kde.

Prolomeni led(, pratelska atmosféra, ne terapeuticka.
Libilo se mi povidani o zradé a jeji pripodobnéni k nevére.

Libilo se mi, Ze nebyl host, bylo vic ¢asu na nas. Téma je to zajimavy, ale porad je to pro mé
trochu zahada.

Citim se v pohodé. Trochu jsem nespokojeny, mozna jsem si nenasel své téma, drzel jsem si
odstup.

Bylo mi pfijemné, libilo se mi povidani o zradé. Je to pro mé nova perspektiva — ,,na vinu
sere bilej tesak” - vina je nejvvétsi pozirac sebelcty.

Pro mé to bylo néco nového. Odnasim si dost inspirace, Ze mam kolem sebe spoustu
dobrych pratel, kterym neddvam tolik, kolik by si zaslouZili.

Uvédomil jsem si, Ze jsem odvykl Zadat pratele o pomoc.

Ze bych mél vic prekracovat hranice. Vic odvahy.

Domaci ukol: zavolat svému kamaradovi.

,Lovers come and go. Now | need a friend.” (Everlast)



	KroM – Mužské přátelství
	Co mě zajímá?
	Lektorská vsuvka:
	Rozdíly mezi přátelským vztahem s mužem a se ženou
	Jací jsme přátelé?
	Kumpáni – skupinová identita 
	Tipy k intimitě
	Kdy jste opravdu potřebovali přítele?
	Zrada
	Fyzický kontakt:
	Jaké to dnes bylo?


