KroM — Otec a muzské vzory

Trocha teorie

Otec (pfipadné jiny muz) mlze predat svym détem tzv. tfi A:

Autorita
— Jak ji mit a zaroven nebyt pfilis autoritarsky?
— Respektovani hranic (respektovat autoritu) a zarovern umét si hranice stanovit (mit autoritu)
— Umét posouvat hranice (brat si vic prostoru)
— Umét s autoritou aktivné zachazet
Agresivita
— Jak zachazet se svoji silou
— Umét svoji agrsivitu vyuzit pozitivné a ne si ji napt. vybijet doma na Zené a détech (neni
divu, Ze se nasili v rodinach prenasi — muzi délaji to, co se naudili od svého otce)
— Nékdy se muz boji vlastni sily a vypousti ji pasivné, je ,jedovaty”, takovy ,prizdisrac”
— Umét jit do konfliktu ve sprdvny cas, tak aby to mélo néjaky smysl
Autonomie
— Jak byt sdm sebou a umét byt sam se sebou
— Umét si najit svlj vlastni prostor (konicky, pivo, sport...)
— Osvobozeni od matky, od rodiny — jit a Zit sv{j vlastni Zivot

Postrehy ke tfrem A:

* MUj tata je umél predat uvnitt rodiny, ale neumél to autonomné projevit navenek

* U agresivity jsem neznal spravnou miru, tak jsem radéji nedélal nic

* Muiskd energie vede ,,nahoru a dopredu”

*  Mit tfi A za komance znamenalo byt ve vladé a nebo v lagru

* Rozhodovat se v Zivoté znamena neustdle se pohybovat mezi dvéma pdly. Pokud je na
jednom konci sila a na druhém slabost, musime se snazit na té lince najit co nejpfihodné;jsi
miru agresivity pro danou chvili. Nékdy je dobré bojovat a jindy ustoupit.

Chvilka z hostem (Martin — otec ctyr déti):

* M. radi: najdéte si jednu véc, za kterou byste tatovi podékovali, misto té hory stiznosti.
* Biddulph — v dospélosti jsme jiz dost mocni na to, abychom si to, co ndm otec nepredal,
zaridili sami. Proto nemusime byt nutné porad nastvany na otce a svadét to na néj.

* ,MiuZu se rozhodnout, jaky muz chci byt.”

e, Spravny muz si nestézuje.” (autor neznamy)

* Postrehy:
,KdyZ uz néco zacnes délat, tak to délej poradné, jinak se na to vykasli.”
,Vzpoura mlze byt intelektualni.”

Uzitecny postreh ke KroMu:

* KroM jako ,akcelerator myslenek” - na spoustu véci si mGzu pfijit sam, ale slySet pribéhy
ostatnich a jiné Uhly pohledu na véci, které sam zndm, v tom mda muzska skupina velkou
vyhodu.
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