Zapis KroM 10/11 — Prace

Jak jsme se ke své praci dostali? Co nas k ni privedlo?

e Vymyslel jsem si to. NejspiS jsem nic jinyho neumél. Penize (motivace) mi davaji vétsi
svobodu.

* Chtél jsem byt spojeny s oborem, ktery jsem vystudoval (historie) a zajimala mé
kinematografie. Sel jsem za zajmem a uchytil jsem se tam, kde jsem.

* Nahodou, tak néjak pfirozené. Ale taky kvili penéziim, rozhodl jsem se seknout s tézkou
praci za malo penéz.

* Otec mé k ni privedl. Pak jsem zjistil, Ze mé to bavi a jde mi to.

* Od mali¢ka jsem vSechno rozebiral, proto jsem Sel do strojni vyroby. V zahranici jsem se
dostal k personalistice (ndhodou). Ted délam personalistu ve vyrobé.

e Vzdycky mé zajimala technika. Pak pfisla nabidka bezpec¢ného mista v tézkém obdobi.

* K praci jsem se dostal pres matku. Byl to trochu i m{j konicek. Trochu Ziju cizi sen.

« Zklamal jsem se v korporatu, tak jsem si fekl, Ze to zkusim sam. Rika se, najdéte si néco, co
byste délali i zadarmo, tak jsem Sel a nasel co tu nikdo nedélal.

* Teprve se rozhlizim. Chtél jsem délat pro velkou firmu, kde budu moct rlst a délat riizné
¢innosti.

e Plvodné jsem vojak z povolani. Hybatelem véci byla zdravotni sestticka, ktera mi umoznila
vidét véci jinak.

* Vyrastal jsem v obchodni rodiné. Studoval techniku. Ted délam oboji.

* Pres kamarady. Penize a zajem.

* Skoro kazdy rok délam néco jiného, vétsSinou néco kolem vzdélavani. Oba rodice jsou
ucitelé, takze pokracuju v tradici. Bavil mé déjepis a filosofie, studoval jsem peddak. Porad se
ma co ucit.

Jaky jsem v praci?

e Vasnivy

e Razantni (rvu to tam, co to da)

* Jsem na sebe pfisnej (jsem bejk)

*  Proménlivy

*  Poctivy

* Kdyz se dafi tak mam chut

* Vykony, kdyZ se do toho dokopu

e Klidny pracovnik, rad obejvuju, vymyslim, mam rad svdj klid.

e SnazZim se byt odpovédny a tvrdy vici sobé, loajalni k zaméstnavateli. Jsem spokojeny, kdyz
se podafi dobra véc.

e Mam velmi proménlivy pracovni vykon. KdyZz ma prace smysl a je ocenéna, pak délam tvrdé.
KdyZ jde o koniny tak to flakam.

e Jsem tak néjak linej, ale tfeba v pfimé préci vasnivej.

Tésite se na dalsi krok v kariére?

Mam obavu ze zmény, ale tésim se.

e Tésim se, ale zarovert mam strach abych to nezkazil.

e Tésim se, ale mam strach, Ze to nebude takovy jaky si to predstavuju.
e Tésim se, ale bojim se, Ze mé to nebude bavit.



* Jsem natésenej, Ze skonci néjaka etapa a zacne nova.

* Vidim cestu z vrcholu.

* Velky prostor k aktivitam.

e Tésim se, Ze mé nové véci posunou dal.

» Tésim se, ale nevim jestli to udélam, protoZze mam strach (z rdznych davod).
Lektorska vsuvka:

e Téseni se bez obav muzZe zplsobit hodné utrpeni. Brat to jen pozitivné je blby, jde to ve

vindch. Zddna zména nemUze byt idedlni.
* Dalsi krok vyzaduje odvahu a odvaha je iracionalni. Je tfeba pracovat na zarukach.
e Obava muze byt dobry korektiv. Na vSem je trochu Smouhy.

Citite se za svoji praci dobie ocenéni?

e Kdyz jsem zacinal, myslel jsem si, Ze jo. Ted vim, ze by to mohlo byt lepsi.

e Jeto lepsi nez dfiv, ale klienti chtéji smlouvat.

e Mam to tak, Ze za hodné prace mam hodné penéz. Nemyslim si, Ze jsem néjak extra dobre
ohodnoceny.

* Naucil jsem se odmitat praci, kde nedostanu co chci. TakzZe se citim dobfe ohodonoceny.
Nejsem nadsenej, ale jsem spokojenej.

e Mam vic penéz nez bych dal za to dal nékomu jinému.

* 9. decil je dobry. Tabulka uréuje mou spokojenost (mit stejné jako vétSina pro mé neni
uspéch)

e Kdyz si fikdm, ze mam malo, vzpomenu si, Ze mam trikrat tolik co na za¢atku. Navic se
dostanu k zajimavym vécem a lidem.

* Moje prace musi mit hlavné smysl. KdyZz nema smysl, tak na to kaslu.

* Penize vs jiné ohodnoceni. Chybi mi uznani za préci, ve svoji praci to nemam.

Lektorska vsuvka:

* Tip: na volné noze fikat: ,Moje prace stoji tolik a tolik za hodinu.” a divat se pfi tom
druhému do oci.

e Just job —ma dati, dal. Udélam dostanu.

* Good job —je to dobfe zaplaceny, je to v karibiku, ma to néjaké benefity.

* Very good job — dobra prace, ptridana hodnota a jesté se néco nového naucim. (nelze mit na
100 % porad)

Ponauceni tatky Freuda - motivace:

Trojuhelnik — PENIZE — SLAVA — MOC
e R{zna povolani jsou v tom trojuhelniku jinde.
e Stred neexistuje, je to neuroticky idedl.
e Cesta je v kultivaci kvality, ktera ndm je nejblizsi. Kultivace dominantniho motivatoru.
* S motivaci miZzeme zachazet bud' zdravé nebo perverzné.
SLAVA zdravé — 1ék proti nemoci, uznani od lidi, nobelovka
SLAVA perverzné — hvézdicky co brzo zhasnou, bulvar
MOC zdravé — pozitivni vyuziti, odpovédny politik
MOC perverzné —tyran a despota
PENIZE zdravé — prostiedky k tomu, abych mohl néco konstrutivné vytvaret
PENIZE perverzné — pocit, ze si mdzu koupit véechno
Dolce vita:
* NaSe kultura je nastavend na neustaly pohyb dopredu, v kariéfe, v tabulkach. Treba na jihu
je ale idedl jiny — dosdahnout toho, Ze nebudu délat nic.



* Je nandsjak to mame, ale uvédomit si to je dobry pro reflexi. Nékdy se tfeba honime
dopredu jen proto, Ze se to od nas oCekava a ne proto, Ze sami chceme.
* Pfibéh s rybama.

Nase motivace — co pro né znamena realizovat se v praci?

* Hlavné slava. Dobrej pocit mam, kdyZ néco splnim a je to dlleZité.

« Ze mam hotovo, Ze jsem néco udélal.

* Nejvic asi slava, kdyZ se mi prace povede a nékdo mé za to pochvali.

e Slava a moc. Mam skvélej pocit z toho, Ze nékoho presvédc¢im co si schce koupit.
Lektorska vsuvka:

« DlleZity je premyslet o tom, kde mame motivatory. Casto si nechavame Fikat druhymi co je

pro nas nejlepsi a co bychom méli délat. Ale my bychom méli vrazet energii tam, kde to ji
chceme mit a v ¢em jsme dobry.

Chvilka pro hosta

* Rovnovaha prace a Zivota — kli¢ je v tom, spojit rodinu a praci s tim co mé bavi. Napf.
pracuju v MS, kde beru know-how pro sv(ij byznys a zarover tam chodi moje déti.
 Ddlezity je najit si misto a ¢as pro sebe. Clovék ma narok na odpocinek. To Ze zrovna nic

nedéldm neznamena, Ze jsem k nicemu.

* KdyZ budu spokejny, pak mazu uspokojit rodinu. Uspokojovat rodinu na ukor sebe je cesta k

sebedestrukci.
*  Empowerment —zmocnéni

Zavérem — co jste si odnesli?

* Nesnazit se neuroticky o néjaky ideal a nesnazit se prekrodit svoji ptirozenost.

¢ Uvédomil jsem si, kde se nachazim v tom trojuhelniku. Ponauceni s pribéhu hosta — kdyz

budu spokejny, pak m(zu uspokojit rodinu. Uspokojovat rodinu na ukor sebe je cesta k
sebedestrukci. To co je dllezity je uvnitf.

e Trojuhelnik. Cizi ptibéh a porovnani s mym. Néco jsem si zkratka nasosal.

 Jiny pohled. Ze nékteré véci jsou délat jinak.

e Otdzka jestli je prace néco v ¢em bych se mél realizovat.

e Uvédomil jsem si, Ze je tfeba hledat rovnovahu mezi praci a rodinou.

e Mit svQj Cas pro sebe je dlleZity pro to, aby ostatni véci (prace, rodina) mohli byt taky
kvalitni.

e Ujasnil jsem si kde stojim. Co funguje a co nefunguje.

e Inspirativni pfibéh.

* Bylo to dnes moc intelektualni a malo osobni. Chtél bych slySet vic pribéhd. Odnasim si
slavu.
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