
KroM PRAHA 2011 – TABU
„Furt řeším to samý, ale už jinak, třeba líp.“

 (Zralá věta)

Je pro vás mužská skupina tabu?
• Spíš to neřeším.

• Tabu to není.

• Tabu to pro mě není, ale nikomu to nijak aktivně necpu. Doma o tom normálně mluvím. Je 
to pro mě osobní věc. Když se někdo zepta, tak mu to řeknu.

• Nemluvím o tom, když nemusím. Trochu studu tam bude.

• Nestydím se za to, ale vybírám si komu to říkám. Jde o důvěru, bezpečí, kompatibilitu 
hodnot.

• Na některých místech to neříkám. Taky jde o důvěru.

• Tabu to není, ale taky to nikde netlačím. Žena s tím měla trochu problém.

• Nevnímám to jako tabu, pořád jsem na nějaký skupině, pořád něco řeším.

• Vybírám si komu to řeknu a komu ne. Chci se přitom cítit v bezpečí.

• Jsem mimozemšťan a lidi se kterýma se stýkám to většinou berou. Ženský to přijímají asi 
míň rozpačitě.

• Tabu to není. Kamarádům to spíš cpu. Jinak moc ne. Nemyslím si, že bych se za to styděl.

• Tabu to není, ale je to intimní. Blbcům to necpu, musí si to zasloužit.:)

• Dřív to bylo horší, teď s tím ani problém nemám. Nerad se cítím nenormální.

• Tabu to není, ne že bych se s tím nějak extra šířil.

• Snažím se to nabízet.

Co se vám vybaví když se řekne Tabu:
• Šmucler

• 13. komnata, temná stránka, něco o čem se nemluví, tajemství.

• Něco, co vybublává a nějakým způsobem se za to stydím. Strach, že mě lidi zavrhnou, že 
mě nebudou mít rádi, že ztratím cenu.

• Rodinný tabu, třeba dědeček uzurpátor, všichni to ví, ale nikdo to neřekne.

• Nemluví se o tom.

• Něco, co „jako neexistuje“. Strach. Stud.

• Sexuální oblasti: masturbace – stigma, zakázaný ovoce, „ty honimíre!“

• Tabu jako posvátný prostor.

• Tabu přivezl Cook z Indonésie – něco nedknutelného, střeženého, hlídaného.



Mužská tabu:
• Přiznání strachu, obav, emocí

• Věci související se sexem (jak co a komu)

• Problematický vztahy otce a syna

• Intimita mezi muži

• Duchovní život

• Násilí, Agrese

• Že jako chlapi v týhle kultuře selháváme

• Peníze – vydělávám míň než moje žena

• Mužská role je tabu, protože je složená ze stereotypů

• Přiznání bolesti, selhání, zranění

• Zločin v rodině

• Závislosti

• Prachy – moc peněz nebo dluhy

• Erotika ve vztahu otec x dcera

• Incest je vůbec ohromný tabu (i psychickej)

• Erekce

• Onanie jako nevěra

• Transsexualita nebo používání různých identit na internetu

• Experimentování s vlastní homosexualitou

• Neplodnost

Lektorská vsuvka:
• U Tabu se vynaloží mnohem víc energie na jeho ukrytí  a skrytí místo jeho odhalení.

1. Identita – tabuizujeme nejvíc (sexuální identita, kulturní identita, spirituílní identita, 
sebeúcta x sebedestrukce)

• tabu nás taky chrání

• experimentování se sexualitou probíhá často ve stejnopohlavních skupinách

2. Vztahy – už je to horký brambor

• Matky, Oidipák

3. Společnost/Kultura – Řeší se často i v novinách, u piva apod.  

• Stereotyp je složka chování, která vyjadřuje předsudek

• Často kruté věci z různých dějinných událostí (odsun němců, terorismus...)

Feedback:
• Těžký, vyčerpávající, sebepoznávající, slabý, neodpočinul jsem si, důležitý, hluboký, málo 



času, samý zážitek, zmatek, líbilo se mi že jsem se mohl vyblejt, zajímavý ale ne úplně moje 
téma, časová tíseň, hůř uchopitelný, dobrý

• Víc mluvení nás a míň hostů.
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