KroM — Muzi x Zeny

Co pro vas znamena —um ét to se Zenami?

- Umét se Zenami pro dznamena &dét co chci a urit si to ustat.
- Dtiv jsem se skrze Zeny hatlpotvrzoval — jako, Ze jsem vic chlap...
- Jaky jsi, takovou ji mas — ,Jakopkas, tak potkas.”
- Znamena to nepotvrzovat siep r¥.
- Zni to tak ®jak blbs, jako dostat ji kam pétbuju...
- JelikoZ jsem & bez vztahu, znamena to pr& ommeni Zenu ziskat.
- Umét s nimi komunikovat a rozughjim. (pritel Zen)
- Prvoplano¥ — sbalit ji v baru. V SirSim kontextu — mluvit gohazet s nimi, ut
vzbudit divéru.
- Napadl n& sex, ale je v tom stereotyp. Taky tdZe znamenat mit dobry sex s jednou.

Pozn.:
- Maxim je typicky giklad budovani muzskych stereolypravny chlap ma svaly,
Suka jako drak a drandi skrz&sto ve svoji nabuSeny i

Jaké mate muzské kvality, které p  finaSite do vztahu?

- Na nic si s nima nehraju.

- Umim poslouchat, bavi ¢rto.

- Sila (fyzicka), pitomnost (kdyz jsem s ni, jsem tam opravdu), ddobst.

- Originalitu, ungni doteku a s§j vzhled.

- Mam réad blizkost a kontakt, schopnost kgny, intuitivni porozunani €lu (jsem rad
motorem odjezdu na vysif®)

- Vateni, clani ci, co nejsou typicky muzsky.

- Materialni zdkladnu — rozhodovani, organizovani.

- Jsem zvykly byt iniciativni addci.

- Jsem dost vtipnej, ale nikdo mi to g&v

- Umim naslouchat a uzéto sere.

- Doké&zutict co chci a unést, Ze to nedostanu.

- Umeénitikat NE — stanoveni hranice (Zeny to kvituji s ggaim ohlasem)

Jak jsem sbalil svou posledni

- Me¢l jsem dobrou naladu.

- Vyzval jsem ji k tanci.

- Shalil jsem ji na to, co umim.

- Byl jsem DP — drézdivplachy — to pitahne, ale pak do toho musi$ aktiwstoupit,
jinak z toho nic nebude.

- Uvolnény alkoholem.

- Odhozeni studu a strachu z odmitnuti.

- Na férovku — jsi hezk4 a libi$ se mi, ale Slmbrdu konstelaci — atmosféra, dobry
den, nalada...jinak to takyime byt trapny.

Co pot Febuiji ve vztahu
- Inspiraci, vasg a pouto.
- Byt milovan, obdivovan a uctivan.
- Inteligentni a vtipnou Zenu, aby si &l uzit sex.



- Souzrni, laskavost a toleranci, spoie zazZitky a projekty.

- Intimitu, otewenou komunikaci, podporu (brat se navzajem talawiijsme), dvéru.
- Vytvéreni zdzemi (klidnyifstav), sex, inspiraci.

- Uctu, divéru, komunikaci + sex (pravidelny) + zabavu + podpor

- Védomi, Ze rostu vic v muze. Aby nebyly znevazovawyenslabiny, komunikaci.

- Respekt.

V éem jsme zmateni nebo frustrovani aco stimud élame?

1. Pouto — frustrace smiSena s fascinaci konckl Giath aby ¥ci (vztah) trvaly ¥¢ng,
abych se o&inemusel bat. Strach z kamesti.

Reseni: Fpustit si skuténost + tip na knihu ,Jakifthéazeji sny*.

2. Nedostatekidséry, vznikaly nedorozurni, ktery se nedali vystiit.

Reseni: Otekensj$i komunikace.

3. Sex — uzaenost, neurli jsme sitict co nam vyhovuje.

Reseni: Opt komunikace + brét na sebe vic odgdosti.

4. Inteligentni a vtipna Zenadtovek ji musi prost n¢jakou dobu hledat, pak ziskat a
jeSe€ o ni nepijit.

Reseni: Vyhledat to, co je prodmtipny. Vtipnost se mohla ztratit ve stereotypu.

5. Intimita, komunikace — neda serialit, nékdy to prost neslape.

Reseni: Tolerance — kazdy méa svoje dny.

Vztahové schéma (dynamické)
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Milenecky vztah
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Femme fatale

- VétSina vztali inklinuje k réjaké dvojici, ale ¥tSinou se snazime naji¢gjaky sted.
Z toho plyne frustracei@Seni typu neira apod.
- Lovci a zemsdelci.

Diivéra vs. Zarlivost

- Nedivéra pomiZze k tomu, Ze se to potomiite stat.

- Zmenit Uhel pohledu natdeZitost.

- Zarlivost je bd’ fiditelna nebo ne.

- Zérlivost neni apriori ztrataigiéry, mize taky znamenat, Z&komu na vztahu hodn
zélezi. A hlavs, je pirozena. PiSvih je, pokud je paranoidni.

Co se stereotypem v manZzelstvi
- ZkousSet noveé &ci, vybirat co funguje. Vnaseni 2my.
- Drzet si swj zajem, zAaliby, nerezignovat na boj prattemu (partnerka nechava
svitit), udrzZuje to ufité nagti, které vztah ozivuje.
- Spol&né dobrodruZzstvi, spaiea prace.
- Mimino — nova dynamika.



Sliby ve vztahu

Schéma:

- Newdomé sliby jsowasto zavazky rodii,
program, ktery jsme po nicligbrali.

- Rozpor nastava vipads, ze Zen slibujeme
néco, co neslibujeme s8bFY.: Zamilovany
se snazimdat vSechno pro partnerku a na
sebe zapomenu. Citim se zod§ahw za to,
aby byla spokojena. (Mama)

- Rozpor niize nastat mezi naSimégomymi
a ne¥domymi sliby. B.: Tak moc chceme,
aby uz to (vztah) tentokrat opravdu vyslo, Ze
nevidime, Ze to nestoji za nic.

- Neni Spat#a ani dolte, dilezité je jak
tomu rozungt a trochu se v tom vyznat.

Vedome

Nevedo.

NaSe sliby
- Slibil jsem, Ze festanu kotit.
- Zustat ve vztahu svobodny.
- Rekl jsem: Chci byt s tebou.
- Byt co nejlepsi tata.
- Zestarnu s tebou.
- Pgjdu do vztahu jen se Zenou, ktera prdbade hrozé hezka.

Jesté k slib im
- Slib neni nerénny, ale jeiteba si za nim stét.
- Vysadou muze je davat sliby a plnit je. (Rohr)

Jakou chci zenu (brainstorming)

- Krasnou, Ktera vidi do budoucna, Tu co mam, GlwtVSechny, Aby uia fidit
auto, Hodnou, Inspirativni, Sukavougikdy tu co nemam, UZasnou, timnou,
Udatnou®, Uchylnou, SmysInou, Vysokou, Vostrou, Blazniv&itelenou,
Prirozenou, ChyejSi nez ja, Spontanni, Krasnou, Bohatou, Jako maimynebyla
naivni, Jinou nez mama, Veselou, Velky praanerens vasnivou, S ejakulaci, Do
Zivota, Krasné &

Jak ud élat zen é dob fe (tipy)
- Nechat ji vyspat.
- Uvaiit ngjakou specialitu.
- Splnit ji reco, o co si niekla. (uklidit, ualat snidani)
- Koupit ¢erstvé pe&ivo, abychom doma #h.
- Rikat ,mam & rad“ — uji¥ovat.
- Masirovéani bez sexu.
- Prekvapit milostnou smskou.
- Byt spolehlivy a rozhodny.
- Mluvit o rodir¢ — o budoucnosti, nabizet vizgjghazet s napady.
- Chvdlit! Jidlo a vzhled. (J. Masaryk: ,,Chvalin@lim, chvalim, pak ji ho tam
vpalim.")
- Byt trochu dominantni a trochu nedostupny. (,&assvojicarodsjku.")



Jak se dob fe hadat

- Vychladnout snizit emoce x Vypustit vSechno, hoalitam cely.
-V pulce to utnout — pobavime se o tom zitra.

- Spravné n&asovani.

- Premyslet nad tim ctikam. Coreknu, nenmiZzu vrétit. Zjemnit, zleéit...
- Nejit o extrému, nevsadit vSechno.

- Hadat se od&em konkrétnim. Nenapadédobveka.

- Nevytahovat starégei.

- Nesnazit se za kazdou cenu vyhrat.

- Z o do a@&i. Zadny mobily, maily a tak...

- Zakortit vaSnivym sexem.

- Mluvit o sol# a za sebe.

- Do prvni minutytict tomu druhému, Ze ma ¥dem pravdu.

- VZdycky jeden by r# byt facilitator: , Ted’ chci svych pt minut.”

Nejhorsi hadka

- Snazit se zasahnout slabé misto.

Kdyz je to spoléensky nevhodné a nejde to zastavit.
Kdyz jde Zena do pasivni agrese.

Pod vlivem.

Kdy se ze m é stava hadr

- KdyZ ve mrit nékdo vzbudi pocit viny.
- Kdyz zaut@i na moji slabinu, snazim se pak dokazat, Zze maéim.

- Snazim se byt otéeny a kdyZ toho pakékdo vyuZzije, jsem zranitelny.

- Kdyz jsem zamilovane,.

- Kdyz mam pocit, Ze to nesmim zkazit.

- Kdyz se mi gkdo vysmiva nebo kdyz émekdo odmita.
- Kdyz zpochytiuje idedly, ktery jsem si o sélrysnil.

- Kdyz jsem nevyrazny, pasivni, kdyz tapu.

- KdyZz mam nizko sebé&domi i sebedctu.

- Podléham tim, Ze rezignuju (mam nizko sebeuata)tkdy rad podleham.

Podlehnout miZzu jako hadr nebo jako cisa
- Kdyz mam strach, ze2no zkazim.



