KroM — muzské p ratelstvi

Jak pe éujeme o muzska p ratelstvi?

Posledni dobou nijak, jinak volim cestu sgokeh zazitk

Nemam kolem sebe chlapi, se kteryma bye¢hm§aky aktivni vztah. UdrZuji s nimi
jen svoje zajmy. Nic proto nédm, protoZze sam asi nechci.

1 den v tydnu &kolik hodin s muzi.

Chozeni do LOMu mi zvedlo sel®lomi, Zena to pozna na hlase. Spaéginnost,
nejen povidani. S chlapem si nemusis na nic hrédizas s nim sdilet vSechno.

O muzska fatelstvi jsem stél, ale ngpghazela. Té se snazim sam, cilea funguje
to.

Snazim se @evat o vztah s tatou.

Zatim jsem nenasel ndiplinnosti, kterou bych mohlitht s muziCas néesim, je to
jenom o prioritach.

Mam taky kamarady, se kterymé&co dtlam, ale neotviram se jim.

N¢jak zvla§ o to nepeéuju, nechavam tomu volnygseh. Kdyz si na & vzpomenu,
citim to v k¥iSe.

Iniciuji setkani, ale malokdy.

Polarity:

Samota — Blizkost

Par — Komunita

Mluveni — DElani

Cekani — Aktivita

Pribuzni — Nepibuzni

Potreba Zen — P&gba mu# (tato poteba roste se stabilnim partnerskym vztahem)

O vztazich mezi muzi:

Néaraz na hranici otégnosti od sebe fie muze oddalit.
VétSina mych vztain s muZi souvisi s praci a to bych radénih
Strach z mug, strach z odmitnuti, Ze nejsem dost muz

NeZ se vyhybat interakci, je lepsi strach kontiooat

Tipy na aktivity:

Peeni cukrovi

Pe&eni prasete

Spol&na gipravacarodjnic, majka, hranice
Jit na hokej, koukat, fandit, kecat — sgol@ identifikace s tymem
Bowling, kulenik, ping-pong

Pritahnout do fipravy mladsSi kluky

Akce pro otce s@dmi

Sauna s chlapy

Squash a potom sauna

Do hor!

Rybaeni, houby — ziskavani potravy
Ponttit sily ve fyzickém zéapase

Spol&né zpivani



Tabu v muzském p Fatelstvi:

- VS8echno, co souvisi s moji slabosti

- Niterr¢ a osobg o sexu, detaily ze sexualniho Zivota

- Vlastni temné stranky

- Strach z hodnoceni a odmitnuti

- Homosexualita

- Fyzicky kontakt — neni to tak obvyklé, kazdy nrarfice jinde

PFinosy p Fatelstvi:
- Rekne mi viechno na rovinu.
- Prozivani spolaych situaci.
- Duvéra ve mi. Ja jsem ten koho gebuje a ja jeho. Pidbujeme se.
- Davéra a sdileni.
- Uleva, muzské energie, sranda.
- Kdyz ho potebuju, tak je tady a nepta se.
- Sdileni a pijeti, respekt, Ucta a laska. Jé@mny byt spolu.
- Ze je to poctivy. Jak umime nejlip. Od srdce.
- U neblizSiho kamarada sititu fict o pomoc.
- Spol&nacinnost, které jsme vSichni propadli.



