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Mužské vztahy, přátelství

Úvodní setkání, polovina mužů z prvního ročníku, polovina nová, představujeme se, 

seznamujeme se, oťukáváme se, odhadujeme se.

Co jsme zažili během prvního roku? Jaké téma mě zaujalo? - otázka pro účastníky z 

minulého roku

Bylo to zajímavý, zaujalo mne téma práce, vyvíjelo se to netušenými směry, bylo to 

přínosný, soupeření šlo stranou.

Potřeboval jsem víc porozumět svým vnitřním nejistotám.

Bavilo mě to, oslovilo mě téma otec x syn.

Co od setkávání čekáte. Jak se zde cítíte? - otázka pro nové členy

Cítím se tu dobře, těším se.

Probíhá to, jak jsem čekal.

Pojďme už konečně do toho! 

Už to běží.

Obava, zda se prosadím.

Zajímá mě otázka chlapství vs. chlapáctví, jak má vypadat muž, zajímá mě téma matka x 

syn.

Návrhy dalších témat: smrt; emoce; matka; co tvoří chlapa; chlapství a chlapáctví.

Jaká je naše zkušenost s mužskou intimitou? (zisky, ztráty, obavy)

Potřebuji vůbec mužskou intimitu? Co mi přináší?

Muži mě doprovázejí od dětství; dnes si uvědomuji, že pokud jsem měl nějaké vzory, tak 

to byly negativní vzory.

Mužská intimita? Nepotřeboval jsem ji, dokud jsem se nestal otcem.

Zkušenost svědka na svatbě, dále vojna – silná zkušenost, ale s nikým z té doby se 

nestýkám).



Nikdy jsem vlastně neměl potřebu někoho vyhledávat (mužského přítele) – asi ho 

nepotřebuji.

Bojím se pustit si chlapy k tělu, je zde patrný vliv otce.

Přítel je žena s ptákem.

Potřebuji přátelství, ale nemůžu definovat, zda muže či ženy. Je to bezpohlavní 

záležitost.

Přátelství se ženou není to samé jako přátelství s mužem.

Přátelství se ženou je vždy nějakým způsobem kontaminováno sexem; přátelství s 

mužem bývá kontaminováno rivalitou.

U chlapa je přátelství duchovnější.

S přítelem mohu mluvit o problémech beze strachu, že vše následně pověsí na web.

Přátelství bývá posíleno krizí, silným prožitkem.

Přátelství je časově omezeno.

Přátelství může být iluze. 

V přátelství je rovnováha.

Přátelství mi pomáhá dospět.

Přátelé podrží v krizi, chlap dá chlapovi zpětnou vazbu.

Raději méně přátel a hlubší vztahy než mraky lidí.

Mám dobrého přítele, ale je o 20 starší. Souvisí to asi s nějakou změnou myšlení.

Od VŠ mi blízký přítel chybí.

Mužská intimita? Asi založená na společném silném prožitku, (válka, neštěstí, 

demonstrace), zájmech, někdy společné ženě. 

Možná je mužská intimita výsledkem určité exhibice a s ní spojené důvěry (např. s 

jedním kamarádem jsem byl poprvé v bordelu).

Je to trochu paradox: mužská intimita se rodí na základě davové zkušenosti.

Od malička po mužské intimitě toužím (vliv Rychlých šípů, Vinnetoua a Old 

Shatterhanda), ale jsem konfrontován s realitou (vysněné přátelství nebylo opětováno).

Vinnetou a Old Shatterhand je iluze, paradox (rozumět si beze slov a zároveň být 

otevřený).

Zvláštní kategorie mužské intimity je opilectví, společné tahy.

Nezažil jsem intimní přátelství. Proč? Z důvodu možné konkurence, z obavy být označen 



za homosexuála. 

Do určité míry se bojím nařknutí z homosexuality.

Na základě předchozích zpovědí se rozproudila silná diskuse na téma mužské přátelství a 

obavy z nařčení z homosexuality:

Jseš homosexuál?! (Konfrontuji, abych si sáhl na tvoje chlapství, aby ses projevil, jaký 

jsi doopravdy.)

Lidé, kteří si utahují z homosexuálů, se jich vlastně bojí.

Mám potřebu se homosexuálům vyhýbat, aby mě nebalili, abych nebyl označen za 

jednoho z nich.

Mám strach z jinakosti, nevím, jak se k homosexuálům či lesbám chovat.

Jsou to iracionální strachy: a) ze zneužití; b) z hodnocení jinými.

Najděte si své místo na pomyslné škále „potřebuji mužského přítele, nebo ne“ a popište 

své emoce:

Uklidnění.

Prostě to dál nešlo (jít směrem k bodu „potřebuji mužského přítele“).

Překvapilo mě, že nejsem dál.

Závěrečné hodnocení prvního setkání:

Rozjelo se to, rozběhlo se to.

Šlápli jsme do hodně věcí.

Našli jsme nová témata.

Líbilo se mi to, těším se na příště.

Škoda, že nebyli všichni.

Nemám z toho strach.


