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13.12. 2010
Matka

1. Setkavani ve dvojicich, vypravéni o svych matkach na zakladé fotky nebo kresby

2. Dialog v kruhu. Jaké to pro Vas bylo, co nas prekvapilo?

* nemél jsem problém cokoliv fict; nedozvédé€l jsem se ale nic, co bych o ni uz
neveédel. .. to, co vim, se z fotky poznat neda

» prekvapilo mé, Ze jsem doma nenasel Zadnou jeji fotku; bylo zajimavé slyset, Ze je
ma mama mlada a pékna

* nic me¢ nepiekvapilo; mdmu jsem hodné fesil ve své hlaveé, nemam co skryvat; §lo to
dobte; prekvapilo me, Ze jsem o ni mluvil jako o mrtvém ¢lovéku;

» prekvapilo m¢, ze jsem o ni uslySel, ze ma rada sex (nakreslil jsem ji nahou), to asi
nema...

* taky jsem se podivil, Ze nemam doma zadnou fotku, ptekvapilo me¢, ze mé¢ bavi o
matce mluvit; zajimavé bylo, ze kazdy z vas mluvil o0 mé matce odli$né (tj. o jejim
mnou nakresleném portrétu) — ob¢ polohy jsou ale pravdivé;

* bylo mi divné mamu kreslit, nebylo mi divné o ni mluvit; mdmu méam rad; jako syn
jsem se zacal citit, az kdyz jsem se stal otcem...

» prekvapilo me slySet, Ze méa matka rada vec¢irky (nechodi nikam); mozna je to tim, ze
svou povahou drzi partnera (partner nechodi, matka taky ne)

» fotku jsem nepfinesl (nechtél jsem se hrabat ve fotkach), nenakreslil jsem ji, nechtélo

se mi; nakreslil jsem misto toho televizi a cigaro

3. Relaxace, postupné 3 rizné vzpominky, na matku
Q) prvni vzpominka na ni
B) Rané détské emoce spojené s matkou — jaké?
X) Nejsilngjsi emoce zazitku s matkou
* Mama si zlomila na houbach nohu. Jsme tam vSichni tfi chlapi. Na lesnich nositkach ji

tdhneme asi kilometr na kraj lesa - tam ndm pomaha s odvozem né&jaky dobry ¢lovek.



Krize na vejSce - vzruseny rozhovor o moji budoucnosti - spi§ matfin monolog.

Jsem dité. Vidim prostory - kde je moje matka. Fotka z minula (ma na ni veliky drdol),
vypravéni. Kde je ona?

Cesta autem - nasi se straSn¢ hadaji - dusno. Coby dité to fixuju jako model komunikace.
nejasnost, mlha, vzpominky zamlzené, sankovani, vylety, litométfické namésti, hibitov,

houpacky, konflikty v puberté... celkoveé mlha, nic konkrétniho, nic obzvlasté silné¢ho...

Zakazka: Koho z nas matka nachytala pri masturbaci?

e 7 2ze 13 pfitomnych

Branila matka vaSemu rozvoji, styku s otcem (kolem 12. roku)? Méla snahu vas

pripoutat zpatky k sobé? (Branila otci ¢i ditéti?)

e pfepicena péce matky smérem k otci, otec fungoval pouze diky matce

* moje matka podnécovala strach ze zlého okolniho svéta (,,neper se, kdyz se poperes,
budu s tim mit problém®), tak jsem ji zdrhnul

* 0 m¢ zacala peCovat moje nejista roztfesena matka; v 6 letech nas od ni odtrhl otec;

v puberté se odfizl i on; nasledné se vratila matka

* otec se bal, nechtél se prosadit; otec matku dostatecné neutnul; diiv jsem si myslel, Ze je
to matcin problém, ted’ si uvédomuji, ze je to problém i otciiv; tata nas do toho svéta
nevytahl

e tata nas do svéta nevytdhl, jen matka (lyZovani, vylety atd.)

* mama od nas tatu odhancla, chtéla mit vSe pod kontrolou (abychom si s brachou hrali
nékde v klidu v koutku...); tita se nechal zatlacit, moZna se vzdal; médma pak ale nebyla
Stastna

* unas branila, ale neubranila; diktovala podminky, délala dusno; my jsme si s tatou
uzivali, maminku jsme tu nechali

* muj tata to vymenil za to, aby m¢l klid, aby nevznikl konflikt

* nebranila, otce jsem nemél; babicka mé podporovala

* v puberté mi mama zacala vypravét, jak méla s tatou tézkej Zivot, a pékné mée s tim srala;
nechtéla mé pustit, kdyz jsem si nasel sviij byt

* tata s nami jezdil na lyze; kdysi si to vyvzdoroval, dnes si to vyzira

T¥i véci, postoje, co si dodnes nesu z matky

* nejprve fezat, poté mefit (a popirat, Ze jsem neméfil)



» tendence manipulovat skrze city (skony k hysteri¢nosti)

* tendence soudit

» strach z toho, Ze néco nezvladnu, ze budu odsouzen, nepfijat

* obcas se zanedbavam

* vyhybam se vécem, které se mi necht¢ji délat

* Uklid — kdyz uklizim, tak peclivé

e ztlum si to* — madma me¢ naucila poslouchat vaznou hudbu

* nechod’ spat v obleceni, ve kterém jsi byl v hospod¢

» pecovani: snaha, aby vSichni byli v pohodé

e stardni se o cizi problémy

* vychova déti (slySim svou matku)

* Né&co jako oddanost ve smyslu sluzby vyssimu celku ¢i principu. S tim souvisejici
moralni zebiik (nebo snad miiz), s kterym se peru dodnes.
Pocit ménécennosti - ja sem blbej, to znamena, Ze ostatni jsou chytry a ja se musim
snazit. Osobni policajt v hlave.
Reseni cizich problémi (ne tak t&ch vlastnich).

* n¢jaky promachnuti co se tyce sexuality a télesnosti

* strach o sebe (,,nesmiS mi pfid€lavat starosti, budu mit o tebe strach*)

e musi$ vyhovét druhym (i mné&), musis tu byt pro mé

* jajsem chudinka a nikdo m¢ nedoceni

* zodpovédnost (n¢kdy az piehnana)

* emotivnost (vybuch a la matka)

e pesimismus (ve smyslu piehnané opatrnosti)

e mala sebeduveéra, sebelaska

* bojim se konkurence — nemohu podnikat

* nejistota v muzské roli

» citove vic plochej, projevuji se tak ve spolecnosti a neni to pfirozené

* strach(y)

* rodina, péce o rodinu, laska v rodin€ a k rodiné

e umanutost, tvrdohlavost

* sporty, vandr a jeho hodnoty
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