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Spiritualita (s hostem: Elva Frouz, jahen)

Cil setkani: zjistit, jak to mame se spiritualitou

Co znamena spiritualita? Jaka je jeji definice? Muz a jeho kontakt s bohem / Bohem, kontakt
se smyslem? Co nas presahuje? Co prresahuje mé i védecké chapani?

e Jsem IT — m¢él jsem to vymezeny, ale v poslednich letech se to méni. Nabozenstvi
vnimam jako urcitou terapii pro lidi, aby se vycistili. Dale: je to vztah mezi
podvédomim a mnou. To, jak je ¢lovék naladénej, vyzatuje do okoli... napt. kdyz
jsem smutnej, nepfitdhnu vesely lidi... to uz je to, co m¢ presahuje. Podvédomi ma
velky vliv na to, jak ¢lovek pusobi... proto se snazim do podvédomi pumpovat
pozitivni véci.

e Jajsem ovlivnénej Jungem ¢i nékym, kdo piSe o Jungovi. Duchovno vnimam jako
to, co me presahuje, co nejsem j4, ale s ¢im jsem ve spojeni. Laka mé to, chci se tam
dostavat. Jedna se o rozSifovani myho védomi, myho ja. Blh je asi néco, kam bych
se mohl potencidln¢ rozsifit. Touha po tom byt vic, plnéjsi. Diiv to bylo néco, co ke
mn¢ nepatii, dnes to vnimam tak, jako ze to bez toho nejde. ,,Nepatiilo to ke mne* —
toto jsem mél piijaté ze spolecnosti.

* Od mladi jsem mél pocit, Ze redlny svét existuje, ale pak jesté existuje opravdove;j
svét. To mi bylo jasny uz jako ditéti. Velka rana pro me byla informace, ze to takto
maji 1 ostatni, mj. Descartes: Myslim, tedy jsem. Biih existuje.

Nemusi to byt tajny, underground, mtze to byt i moje. V 7 letech jsem se m¢l

s babickou modlit, nevédél jsem, co to znamena, kiest’ansky Biith byl pro mé hodné
daleko.

Jsem kiténec ze vzdoru. Soucasnej stav je pro me tézkej. Ten vzdor mam asi porad
nékde v sobé... stale se tazu, hledam. Pravidelné chodim do kostela, ¢asto mé
napada, jak moc lidem chybi misto, kde se mohou tazat po smyslu.

Souvisi to také se strachem ptijmout véci, jak jsou ted’.



* Pro mé je to Siroky, pokusim se to zzit. Jsem takovej pohan, pottebuju si to
osahat. Pfed hulenim se poktizuju, modlim se k M¢sici, s kamaradem se zdravim
,Perun s tebou®, mam to Siroky, mam to tak rad.

Do ted’ka mi ziistava néco nade mnou. Néco nade mnou, neni to kiest’ansky Bih,
je to néco, k ¢emu se mizu upinat.

Uznavam vsechny cirkve, poméhaji lidem...

Spiritualita a ja: ticho ¢i nevyslovitelnost. Pochybnosti pii aktu viry ackoli mdm

jasno a jsem si jistej. Tam, kde chci, tam mi Bh funguje.

Také m¢ napada jméno Ladislav Klima.

Do 30 let jsem véfil tomu, Ze az umfeme, tak pohnojime kytky atd. Oponoval jsem

Darwinem. Na druhou stranu jsem m¢l rad atmosféru pravoslavnych kostelt, to, jak

hofti svicky atd.

Kdyz jsem pftijel do USA, vydal jsem se na sever, dostal jsem se do mist, kde si

jakysi Saman délal potni chysi, pro mé to byl konec této a zacatek nové cesty. Dostal

jsem tam $lehu z vesmiru. Byla to ¢ista laska pro mé¢. Od té doby vim, nemam
pochyb, Ze je.

14 dni po névratu jsem citil, ze musim jit, u feky postavit potni chysi a ocistit se.

Obcas za mnou né€kdo ptijde. Nemam zadné zasvéceni, nejsem asi spiritudlné na

vys$i. Vnimam impulsy z ptirody.

Z kazdého nabozenstvi si asi beru néco (meditace, ruda stezka, v soucasné dob¢ se

pfipravuji na ,,vision quest®, skon¢i to mou cestou do hor...)

Ptichazi to vzdy, kdyz €lovek prestane hledat. Nepopsatelné zazitky a véci. Snazim

se z nich poucit.

Host:

* KaZzdy z nds ma jiny zplsob obcovani s tim, o ¢em se tu bavime. Soucést
spiritudlni cesty je snazit se chapat jiné zptsoby, jak dosahnout spirituality
obohaceni ostatnich.

* Velkou roli hraje ego — jako piekazka na spiritudlni ceste.

e Spiritualita =uvolnéni ducha.

A chlapi pokracuji:

To je Sileny tkol, fici to struéné. Pro mé je duchovni cesta to, co konam v souladu
s vnitini pravdou. Velkym zazitkem je Cetba evangelia. Ale ne skrze rizné vykladace.

Momenty: vnimat smutek, radost druhého, s malyma détma (myma).



Host:

Na dlouhou dobu jsem vstoupil do situaci, které me oddalily, ,,byla to cesta do
pekla®, tudy ne, tudy bych se posral... Nyni jsem spi$ na cesté se svou pravdou, sam
se sebou. Potkani se se sama se sebou. (Ale pfesto se nahazuji néjaké udicky.)

Ja jsem hodné dlouho Sel cestou, kdy jsem moc netesil, hodn¢ jsem se bavil o Bohu,
hodné¢ jsem meditoval, az jsem se dostal do faze, kdy jsem zjistil, Ze mi to nepfinasi
radost. Ve vngj$im svéte jsem byl klidnéjsi, ale néco mi chybélo. Paradoxné jsem

v sobg¢ citil prazdnotu. Nyni je to klidnéjsi, mozna to souvisi s pfijetim sebe. Nyni se
chci spiS upinat na vnéjsi svét. S meditaci chei pokracovat, ta clovéku pomaha.

Chci se orientovat vic navenek; touzim po rodin¢, to by m¢ mohlo spasit, jak se tika.
Nechtél jsem moc mluvit, chtél jsem poslouchat, tam mi bylo dobte.

Jde to spravnym smérem. DileZzity je mit trpélivost a harmonizovat ob¢ slozky.
(N¢kdo to harmonizuje z druhé strany, ze to jde od rozumu ke spiritualité. Ja jdu
obraceng.)

Libi se mi slovo obcovani. Obcuji se zménénymi stavy védomi, transem. Poméaha mi
to citit se soucasti kosmu, vétsiho svéta. Jde o prozitek, ne o to, jak se to jmenuje.
Pochopil jsem taky, Ze terapie mize mit spiritudlni dimenzi, ktera vznika diky
naprosté piitomnosti dvou lidi a probihajici energie mezi nimi. Citim se byt
vyzkumnikem skrze sex, alkohol, terapii, holotropni dychéni, ale taky plavbu po

mofi. A potfebuji se ve spiritualité radovat.

S tématem spirituality ma néjakou zkusenost kdekdo.

Oproti tématu muz x zena: je evidentni, Ze Zeny existuji, a presto toto téma neni
lehce uchopitelné. Kdyz se mluvi o spiritualité, je tieba nejprve dojit ke shodé, ze
pfedmét existuje.

Spiritualita je zalezitost individudlni a zaroven vselidska.

Spiritualita spojeni se zkusSenosti pohibti i svateb. Bez védomi néjakého presahu
bych tohle nemohl, pomahd mi to v mé cesté.

Spiritualita — obcovani vedouci k rozvijeni vlastniho jazyka.

Termin ,,duchovni zivot* je pleonasmus. VSe ma v sob¢ néjaky duchovni aspekt.
Byt v tom naplno. ,,Jsem, ktery jsem.* — Plnost, ke které se ptiblizujeme.

Najit si zakladni zplisob, jak na zaklad prozivani — byt v tom naplno.

Spiritualita je v Zivoté samotném.



Dale napric¢ setkanim zaznélo:
» Ozivaji mi katedraly a barokni kostely. Pfestavaji byt pouhou matérii.
* Svatba je moment, ktery je. Nékolikrat jsme se k tomu vratili; je to bod, ktery je.

» Pfi své svatbé jsem ulitl.

Zapsal: Petr Simon, 10. 4. 2011



