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Tabu
Základní východiska:

· Tabu je mezinárodní pojem. Jako první ho do Evropy přivezl James Cook z Indonésie.

· Tabu je posvátný prostor, který určuje hranice toho „co se nedělá“ nebo „o čem se nemluví“. Dává 

společnosti kontinuitu v hodnotách a určuje normy chování. 

 - Kontrolovaný a daným společenstvím přijímaný průnik do prostoru tabu je zasvěcením.

· Tabu není neměnné, je věcí kultury jak s ním nakládá.

· Tabu je vnitřní záležitostí, ale zároveň souvisí s tím, co nás přesahuje,.

1. Co je tabu, co v nás tento pojem vyvolává?

• je to zvukomalebné, domorodci, tamtamy

• strejda Šmucler

• závora, taková ta dřevěná, za ní tma…

• předmět, na který se nesahá, nedotknutelnost:  je to, vidí se to, ale nedotýkat se!

• strach z vyjádření se k něčemu

• věci, o kterých se nemluví

• od mých devíti let – můj otec a jeho smrt

• deprese v rodině – nemluvilo se o tom

• objevuje se mi slovo trest a zároveň oblast věcí, které je třeba prozkoumat… tajně

• pro mě skoro žádné tabu není, ale určitě nějaké mám; např. sex mý mámy

• sex, hovory s matkou, otec s dcerou

2. Co je vaše tabu? Osobní a rodinné? Přijaté a nepřijaté?

• hovory o sexu, masturbaci (ale ne činnost samotná); kouření před rodiči, hádat se 

s rodiči, opíjet se s rodiči -> rozbíjení obrázku „hodného hocha“; hovory s rodiči o 

vztazích – kdo, co, s kým (týká se rodičů i dětí); velké tabu v naší rodině je omluvit 

se sobě navzájem, naučil jsem se to až ve svém vztahu, ve své rodině



• rodinné tabu: smrt mého otce a dědy: nemluvíme o tom, aby se babička nerozplakala; 

slzy jako tabu, nejitříme emoce

osobní tabu: moje sexuální minulost, výše mého platu (zná jen má žena)

• rodinné tabu: tatíček jakožto lidový mystik -> tabu je starat se sám o sebe, protože se 

přeci všichni starají o tatíčka; tabu je nasraný otec; tabu je nedotknutelnost otce;

u tchána s tchýňou je tabu cokoliv, svět je minové pole;

moje reakce – tabu autority, přirozeně komunikovat s autoritami

tchán, tchýně – to jejich minový pole mě nasírá

• vztah k sexualitě (kdysi a po dlouhou dobu)

• očerňování Boha

• autority – strach odporovat autoritám

• rodinné tabu: sex, psychické onemocnění, Bůh, církev, věřící lidé

• tabu mi brání ve svobodě

• rodinné tabu: sexualita ve všech ohledech (a polohách)

• víra (rodiče jsou ateisti / komunisti)

• rodinná minulost

• psychické problémy

• politika

• vyjadřování citů a emocí

• osobní tabu: sexuální praktiky – inklinace k něčemu; hranice incestu

• osobní tabu: sex – bavit se o sexu, bavit se o holkách obecně, a to i s nejbližšíma 

kamarádama

• rodinné tabu: nemluví se sprostě, nekrká se

• rodinné tabu: nebudeš neposlušnej, nebudeš nás zarmucovat

nebudeš mnichem, tj. budeš mít rodinu, budeš mít majetek, který hromadíme, 

poneseš dál rodinnou tradici…

• strach ze spirituality

• strach jít do hloubky, tabu je hloubka

• vyjadřování emocí, bytí v nepohodě

• přitahovat kritiku společnosti

• nevím, do jaké míry mám nějaké tabu přijaté, že je neberu už jako tabu

• rodové tabu: neotevírat staré rány, neřešit témata z minulosti

• osobní tabu: sex, masturbace apod.



• rodinné tabu: žárlivost (moje), vytěsňování pocitů

• vymezování se proti matce

• sex se sestřenkou… ke styku nedošlo, ale líbali jsme se

• zakazoval jsem si milenky, když jsem byl ve vztahu…

Zapsal: Petr Šimon, 7. 2. 2011


