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Konec, konceni, ukonc¢ovani

« Uvod: reakce na minuly KroM — téma Smrt

@)

Se smrti jsem se setkal naZivo. Jedna zndmé ma po x chemoterapiich dalsi rakovinu —
smifend se smrti, bude bojovat ale... otfaslo to mnou, rozklepal mne néraz na nelidskost
a neosobnost... kdyZ doktoti a pojiStovna nechtéji, vySetfeni neprobéhne; doslo to az k
ombudsmanovi... je to Zena tak ve véku 55-60 let.

Vybavil se mi zazitek, ktery jsem mél pied par lety na vod¢ — topil jsem se, fikal jsem si,

tak tady to teda skoncilo... ted’ se mi to po par letech (zase na vod¢) vratilo...

e Téma: konec, konceni, ukonéovani

* Jak zvladate louceni? Jakymi mechanismy ho prekonavate?

o

Nikdy se upln¢€ nerozlou¢im. Nechce se mi do toho. Nechavam tam hacek, pojistku, ze si
jeste budeme psat atd. Vlastné si to jako louceni nepojmenovavam... Kdyz uz to ptijde,
chci, aby to probéhlo rychle. Plynule nékam navazuju — rozplynuty louceni, pfechody.
Jsem vitaci typ, rad se lou¢im, vim, ze se zase shledame, takze mi louceni nevadi. Kdyz
se loucim, chci, aby na mé vzpominali v dobrém, napft. jsem uspotadal oslavu (kdyz
jsem odjizd¢€l z USA, vojny...). Mam rad, kdyz je s lou¢enim spojen ritudl; lou¢eni musi
ptedchézet néjaka ptiprava. Kdyz mi nékdo odjede (kdyz se nékdo zabije), vyhledavam
posledni rozlouceni.

Mam problémy s hromadnym louc¢enim. Jsem schopen zapalit svicku, kdyz n€kdo
zemtel, ale mam problém jit na pohieb.

Louceni, louceni, hovna jest krouceni.

Se Zenama, s nimiz mame racionalni vztat, se rozchazime emoc¢n¢; s t€mi, co mame
emoc¢ni vztah, se rozchazime racionaln¢.

Jinej moment louceni ted’ zazivam s dcerou, kdyz se ji nékde libi, ale my uz pottebujeme
jit.

Proplouvani a vyhnivani. Vztahti i prace. Chtél bych byt vétsi ranaf, sekat to. Spousta

emoci.



o Na louceni se moc netéSim, neumim to brat nez z néjaké povinnosti; feknu nashle, ¢au;
prosté néco fict. Hledam v tom pfirozenej kontakt. Je to pro mé nutny zlo, nutna véc,
ktera se musi délat. Jsem clovek, kterej ceka na ukon€ovaci manévr. KdyZ se chci
rozloucit, tak se nerozlou¢im, nebo rychle.

©  Momenty, kdy se rozloucit chci, tam neni problém. Ale mam problém, kdy ptijde
rozlouceni, kdy to ¢lov€k neceka, nechce; mé strategie — vyhnivaci, n€kdy jsem feznik.
Snaze se mi louci v okamziku, kdy mi druh¢ strana da najevo, Ze se chce rozloucit.

o I ve vztazich, které¢ vyhnivaly, nakonec doslo k rozlouc¢eni. Mam v sobé€ hlubokou ranu
po jednom &tyfletém vztahu. Byl to dlouhej vztah, rozlouceni pfislo v necekanou chvili,
bez varovani.

©  Sex na rozloucenou. (Louceni na tfi slova.) — nesmi byt bran jako pfislib

o Neékdy v hospod¢: neumim odejit, neloucim se, ¢ekam, az se vSichni rozlouci se mnou.

©o  Pro mé vzdycky bylo tézky louceni s détma (nejen se svyma, ale i napf. na tabote).

Shrnuti: Strach z definitivy, z emoci, Ze budu zviklanej

Technika: ,,Zaviete oCi a predstavte si, jaké bylo vase prvni setkdni s Kromem.... A jaké je

to ted’ na koci, co si donasite, na co jste ptisli?”

o Zvédavost. Jaké to bude, jaci budou chlapi... Co to bude? Zvédavost ukojena. Posunul
jsem se, zjistil jsem, Ze spoustu otazek si mam zodpoveédét sam. Potfebuji méné
potvrzeni od autorit.

o Kdyz jsem se podival na sebe, napadla mé otazka: jsem to ja? Asi jo. - Tak to se mas,
chlapce, co ucit.

©  Chci se zdokonalovat, vidim na sobé, Ze je stale Cemu se dal ucit. Naucil jsem se spoustu
vécd.

©  Pfemitani o tom, jak jsem tu Casto byl x nebyl. Jak Casto jsem v préaci, ve vztahu.
Strategie, jak nedélat nic a délat vSe. Chtél bych dé€lat vSe naplno, ne byt a nebyt zaroven.
Letos jsem byl v Kromu rozlitane;.

o Jsem spokojenej. Pohoda. Vzal jsem si, co jsem chtél, uvédoméni si mnohého.

o Cim vic se 0 sob& dozvidam, tim vic mé& napadaji dalsi otazky. Naugil jsem se, Ze nebudu
nikdy spokojenej.Cim vic vim, tim vic mam otazek.

o Sel jse si sem najit n&jakou muzskou silu. Silu jsem si (znovu)nasel, jsem s tim

spokojenej, jsem ve stadiu, Ze si feSim v sob¢€ néjaké véci, snazim si ujasnit svou cestu.



Krom mé obohatil pestrosti ndzorii. Leckdo mi byl i pfikladem.

Libi se mi, Ze je to ptatelstvi rozrtiznénych.

MozZnost poznat muze z jinych socialnich a profesnich roli; pomaha mi to piekonavat
n¢jaké predpojatosti. Potkal jsem muze, s nimiz bych se jindy nesetkal. TE$i mé, ze jsem
si fekl o moznost mit zakazky — Ze jsem pievedl slova v ¢in.

Ocitnul jsem se na prvnim Kromu, pak na druhém. Druh¢ setkani (na prvnim jsem byl
kdesi v Rusku), egocentricky jsem se postavil do stfedu, vidél jsem se ve vas vSech
riiznym zptisobem jako v zrcadle. UZzasny, jak se zde objevuju skrze vas a i vy skrze
ostatni. Jsem hodné rad, Ze se mi podatilo néco oteviit.

Taky mi to hodné dalo. N¢kdy jsem byl moznd otevienej aZ moc. Mozna jsem chtél
piekonat n&jakej strach. Je to pro mé velka pomoc, Ze je tu skupina, ktera nebude
vytrubovat do svéta, co tu fikdm. Hodn¢ jsem se posunul, hodné se zménilo my
uvazovani. Je to soucasti cesty, clovek se musi zdokonalovat. Jsem v podstaté
spokojenej se svou pfitomnosti. Dfive se mi chtélo vic mluvit, ted’ miii; nevim, ¢im to je.
Alesponi vim, co zlepSovat.

Otazka: Citis se prijatej?

Odpovéd’: Ne uplné zcela.

Jsi stfelec. Bud’ loveem.

Vy vite, ze mi vadi, kdyz jste Spinavi, ale u tebe, Honzo, mi to nevadi.

» Technika: Jaky nejsilngjsi zazitek jste za ten rok pocitili? Co ve vés utkvélo? Vyjadrete

pohybem, postojem. MlZete okomentovat.

Komentare:

o

o

Cistim si pusku.

Opravdu musime pielézat tu zed’?

Nevim, co chci.

Zacal jsem konecné premyslet, ptijdu vic do hloubky. Jen se budu bat, aby netikali, Ze
jsem na dné.

Kiehka rovnovaha.

Umirani.

Aha!

Schovavam se.

Zapsal: Petr Simon, 30. 8. 2011



