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Moje Zivotni cesta

1. Ohlasy ke Kromu —,,Muz a spiritualita”

- Uvédomil jsem si, Ze se obracim k bohlim, kdyZ mi tece do bot a zatim mé nezklamali. Mds
k bohtm funkéni vztah...

KdyZ mi do Zivota vstoupi nadpfirozeno, tak ja to vnimam v realité, napf. souvislost
vybuchu v Japonsku a vstupu slunce do Berana.

- Ja mam taky zkuSenost, Ze to funguje. Ja o tom Casto premyslim, takZze mé to neobohatilo tak,
jako jina témata.

- Uvédomil jsem si, jak je nds pfistup k bohu individualni. Nékdy byl komentar naseho hosta
pfili§ dominantni. Frustrace, Ze jsme téma jen trochu nakousli.

- Meé fascinovalo, jak jind muZska skupina, ktera pracuje se spiritudlnim aspektem, pracuje
s ¢asem, davaiji si vic Casu.

- Mné se potvrdilo, Ze hledani boha v kazdodennosti je na misté. Taky mé zaujala (zpétné ze
zapisu) ta rGznorodost pohledd na tu samou véc a obohatilo mé to.

- Ptislo mi dobry, Ze jsme s pokorou predali vedeni tohohle tématu nékomu jinymu a Ze jsme
tohle téma dotahli a nevyhnuli jsme se mu. V Kromu je to vibec poprvy.

- Mé dobihal ten proces, kterej se nastaroval tou mou zakazkou. Dokopal jsem se k tomu, Ze
jsem se rozhod, Ze bych Sel do néjaky pravidelnéjsi terapie. Potfebuji v sobé najit svobodu, abych si
to (cokoli) dovolil. Doporucuji knihu Martina RySavého ,Vrac“. Otdzka: , Proc¢ bych nemohl bejt kdmos
fardre, kterymu nechodim na mse, ale chodim s nim na pivo, protoZe i pro néj je to tak v pohodé.”

1. Jako Uvod do tématu: ,,Jakou jste sem méli dneska cestu?”
-stih jsem to, Zdanej spéch
-vlakem, v poradku. Myslel jsem cestou na lasku, obecné.

- moje cesta byla o vybéru moZnosti. Nakonec jsem si chté nechté zvolil cestu ve stresu, ale
zaroven jsem si dovolil pohodInéjsi cestu tramvaji a diky tomu pfisel nakonec véas a
v pohodé.

- cestou jsem se zvladl spoustu véci, mimo jiné i vyrobit prstynek u kdmose ale diky tomu i
prisel pozdé.



- honily se mi cestou v hlavé ,baby“
- cestou jsem si stih precist zapis z minulyho Kromu.
- ja jsem byl celej den v hroznym presu, az u Mroze pred skupinou jsem se zklidnil s knizkou...

2. Technika: Cesta mym Zivotem (imaginace). V relaxaci si v predstavé prochazime minulyma Ziv.
udalostma, od poceti az po soucasnost. Jakej byste tomuhle ,filmu“ dali nazev?

- Chtél jsem, aby to bylo hezky pro mé&, aby ten nazev byl vystiznej. Mam jasnou predstavu, ale
nezformuloval jsem ji, zatim. (pozdéji: uz ten nazev mam: ,,...tu chci...!”)

- MUj nazev: , Bojovani se zdkazy“ — hlavné v souvislosti s mym otcem, tak se hlavné m{j Zivot
odvijel.

- V imaginaci ke konci mi ten Zivot zacal UplIné svistét, takZe nazev toho filmu: ,Zastav se!” ... a
upresnuji: ,Zastav se a podive] se zpatky!”

Ill

- ,Netusena cesta MiloSe Vlacha!“ v tom smyslu, Ze nemam tuseni, jak se to odvijelo a jak se to

bude odvijet. A nefikdm, Ze by ta cesta byla néjak Spatna.
- »Svétem v bubliné aneb vidy trochu pozadu.” (bez vysvétleni)

- "“Muz na mésici.”

1. Technika ,,Mapa Ci ¢ara Zivota“: Zobrazujeme na Ctvrtku a vice mapu svého Zivota vzhledem ke
klicovym udalostem (prenatal, porod, prvni vnimana smrt, prvni laska, prvni masturbace, prvni sex,
svatba, rozvod...), osobam (hlavné muzim: spoluZzaci, pfibuzni, otec, spoluzaci, jini muzi), Zivotnim
etapam (Skolka, studia...). Tuto ¢asovou osu mame vytvarné zvarnit (tzn. nejen €isla a slova)... a méla
by kon¢it aZ nasi smrti. Cara bude zprava doleva, ale miZze byt nahoru dold...

- Dejte tomuto zobrazeni néjaky nazev...

- Prace ve dvojicich: ukazujeme druhému ,,nasi mapu” a ten druhy se pta, komentuje... (
Zaroven muZeme svoji mapu doplfiovat o to co nam jesté doteklo...).

- Kazdy za sebe shrne, co si tfeba uvédomil, jak to nazval, co ho trklo, kdyZ se druhej ptal...

- Ozyvalo se:

- Bal jsem se ty predstavivosti, barev, obrazk...

- Ted mam za sebou tu veselejsi ¢ast Zivota a ted mé ¢ekd to méné zdbavny (odrdZise toi v
barvdch). ,Prokopni tu strnulost®, chybi ti tam barvy... . Chtél bych se vratit ke svym kofenim, vykopat
vzpominky na rod.

- J4 tu mam na rozdil od ostatnich malo popisné ¢mdranice. Pfekvapil mé tatinek. Vypada jak
loutka. Jsem zajimavé geograficky rozmisténej... a tady pak mam ty jasny predstavy o svy budoucnosti
(ha, ha) — prazdno, vitr... strach néco konkrétniho namalovat???. Doslo mi, Ze otec... jako kdybych



pristupoval ke svymu Zivotu jakoby nebyl muj a Ze ten mij ,pantata” to jako tak néjak vedl. Tady doslo
k jakysi separaci. Podotdzka: Jak otec undsi tvou svobodu? MozZnd ji viibec neundsi... Otec je vidy
prekvapenej, kdyZ se ndm-synlim néco povede, ackoli to on viibec nepredpokladal...

- Nedokreslil jsem pokracovani, nesplnil jsem zadani, skon&il jsem dne$nim dnem. Spatné se mi
malujou lidi... Pozménil bych nazev... ,,Svétem bublinou”. Nenakreslil jsem tam Zadny muZsky postavy,
zapomnél jsem na masturbaci, sex. Uvédomil jsem si dileZitost smrti babicky. Jd bych se ptal na ty
rizny propady a poklesy...z ceho tyhle pocity pochdzi... Proc to narozeni zacind dole? Atd. Nemds tam
budoucnost...

- Ja tu mam skolkovou kresbic¢ku. Minulost byla pestrobarevna. Zajima mé moje budoucnost.
Mdm tam hodné vztahl. Namaloval jsem se nakonec velkyho- takova vize, ze budu fungovat jako
dostate¢nej muz, kam bude patfit i partnerka.Orientujes se na vztahy...dokdzal by sis predstavit Zivot
bez nich, byt pevnej a dostatecnej bez vztahu?

1. Meéli jsme pro vas ptipravenou pohadku, pfi jejimz ¢teni bychom se vystridali. Bude to na
pristé. Zlistava nam i do pristé téma: Moje ,,chybéjici“ budoucnost a taky to téma ,smrt”.

2. UvaZujte i o tom, zda budete chtit chodit do skupiny i pfisti rok. Jsou v zasobé i dalsi témata,
ke kterym jsme se nedostali.

Pozn. zapisovatele: kdyZ jsem se po pulnoci vratil domd, zjistil jsem, Ze nemam kli¢ od bytu(neb jsem
ho o vikendu pijcil sestfe mé pritelkyné, ktera tam méla z nedéle na pondéli prespat). Co délat?
Ptitelkyné uz spala a na zvonek ani na mobil nereagovala. Pojedu tedy na druhy konec mésta prespat
do bytu mé pritelkyné, a protoZe mi pfed nosem ujel no¢ni autobus, tak Ze pojedu na kone¢né na tom
kole (Slovany-Kosutka). KdyZ jsem pak odemykal dvere toho bytu, bylo uz zfejmé, Ze spolubydlici mé
pritelkyné ma zevnitf klic v zdmku. Co naplat, notné znaveny, zvolil jsem variantu: ,,noc na zemi

v kocarkarné“ a Ze to byla moje prvni noc v kocarkarné vibec - tvrda a netepla. Rano jsem vyrazil
casné zpdtky,abych si cestou v jedné pekdarné, ktera otevira v 6h, dal kafe, ale jako na potvoru:
automat mimo provoz. A protoZze pritelkyné rdno vyspava, musel jsem se jesté poflakovat po mésté a
travit v sobé mnoho sebelitostivych myslenek....

A jaka byla vase cesta cestou z Kromu domu?

Zapsal: Jan Razi¢ka, 3.5. 2011



