ZAPIS Z PRAZSKEHO KROMu — TRETI SETKANI 23.11.2011

TEMA: TABU

o Je pro Vas to, ze chodite na muzskou skupinu tabu?
1. Nikde o tom nemluvim, ale nemél bych problém o tom mluvit, kdyby to nékoho zajimalo
2. O skuping mluvim, ne na potkani. Mezi partou kamaradu to fikam i schvalné, abych je popichl
3. Nemdam moc lidi, se kterymi bych probiral skupinu, ale ti se kterymi se vidam, to védi
4. Skupina neni pro mé tabu, kdyz maj prilezitost, moc rad mluvim a doporucuju
5. O skupiné, o LOMu mluvim s partnerkou
6. Se skupinou se netajim, mluvim o tom, nikomu to necpu
7. O LOMu mluvim s kamarady i s kolegynémi
8. O skupiné nemam moc komu co fikat. Rekl jsem to pfitelkyni. Jinak se o tom nesifim, neZ

9.

10.

bych to lidem vysvétloval, tak o tom radsi nemluvim.
LOM nemdm potiebu s nikym sdilet
O LOMu mluvim se Zenou a se zndmymi taky

o Co se vam vybavi kdyz se fekne tabu?
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13.

Néco o ¢em se nemluvi

Néco o ¢em neumim mluvit

Tvarime se, Ze to neni

Smucler

Vyvola reakci — paniku lidi — je to Spatné, kdyz to feknes
néco co nikdy neptijmes

néco co nastartuje debatu

néco co milZe porusit / posunout vnimani

jsou i tabuizované prostory, néco co ma zustat skryto

. néco co nemam v tom prostoru délat
. néco co lidi nechté&ji pfijmout
. tabuizovany ritual — smi tam jen né€kdo

véci, které nelze rozumem pochopit

o Co je muzské tabu?
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Mluvit o emocich, niternych pocitech
muzsky plac

impotence, neplodnost, erekce
incestni nebo skoro incestni vztahy
slabost, zranitelnost

vyjadfit sexualni touhu po Zené
sexualni praktiky

uznat, ze je jiny muZz lepsi

zlo¢iny

. rodinné tabu, ¢erné ovce rodiny

. nasili v rodiné

. masturbace

. experimentovani s homosexualitou

. pouzivani Zenské identity na internetu



fod

Lektorska vsuvka — déleni Sigmunda Freuda, 3 skupiny tabu:

1.
2.
3.

oblast identity = sexualita, vnimani sebe sama

oblast vztahli = rodina, partnerstvi, nezpracovana traumata z détstvi

oblast spolecenskych tabu = odsun Némct, kolaborace, zrada, valka, vyse pfijmu, majetek

na urovni identity miize byt problém — kdyz vite, co jste, co chcete, umite si o to fict = OK.
Pokud to nevite / neumite, dochazi k sebedestrukci

na urovni vztahti — Oidipovsky komplex, desatero

spolecenské tabu — vzdy se mnohem vic energie investuje na zakryti tabu nez na jeho odkryti.
Je velmi obtizné tabu otevfit — velké riziko, Ze nas vét§ina odmitne.

tabu ma i dobré vlastnosti — dava mantinely (desatero)

tabu si davame do Pandofiny skiiiiky — je jen na nds, co si ze skiiiiky vytdhneme. Radu témat
klidné mizeme nechat spat — podle svého rozhodnuti. Neni dobré skiiniku otevfit najednou,
protoze by nas to zahltilo.

dulezité je si stanovit tabu pro sebe sam, misto toho, aby ho stanovilo okoli

Individualni prace — experiment na otevienost = lakmusovy papirek tabu. Proberte si sva tabu a
rozdélte je do 3 skupin — co byste fekli:

1.
2.
3.

skupin¢
nejlepSimu kamaradovi
nikdy nikomu

Az to budete fikat, neni dilezité nic vysvétlovat, objasiovat. Je to pro vas, abyste si vyzkouseli
miru své otevienosti.

Sdileni svych tabu skuping.

Zavér — jaké mate pocity na konci setkani?



