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Mužské vztahy, přátelství II.

1. Téma: Přátelství – komentáře k zápisu  z minulého setkání

· Skupina je ostřejší než vloni, minule jsem sice nebyl, ale zápis jsem četl. 

· Je to jiné než vloni.

· Skupina je jiná, více povah, méně se navzájem známe.

· Ještě k tématu homosexualita: Většina to bere tak, že když dva chlapi mají nějaký společný zážitek, musí mezi nimi něco být (něco víc než přátelství).

2. Pohádka – „V nouzi přítele poznáš (Kniha nejstarších českých pohádek)

situace: „Zabil jsem člověka, příteli“

odpovědi, reakce:

· (ticho, ticho, ticho) hm, hm (ticho, ticho), dej to sem a zmiz neviděl jsem tě půl roku

· Pomůžu, pomůžu, ale… tady to schovat nemůžu, odvezeme to spolu, pojď dovnitř, dej mi pět minut, sem se nikdo nedostane…

· Než ti, příteli, pomůžu, musím si být jistý, že neohrozím rodinu, která je pro mě vším.

· To je těžká rada, jak ti mám pomoct, zkus to zakopat na poli támhle…

· Ty kreténe, ty debile, co s tim chceš dělat? Spálíme to, pak mi ale řekneš, co se stalo… nebo tě taky zabiju.

· Určitě ti pomůžu, promluvíme si o tom, najdeme na to odpověď, jako že musíme přijímat zodpovědnost za své činy…

· (ticho) Si myslim, že by ses měl jít udat na policii… Budu ti nosit buchty do vězení.

· To myslíš vážně? Cos dělal? Co ode mě potřebuješ? Zakopem ho někde spolu. Tak jdem…

· Nazdar Michale, jdem někam, tady nemůžu, není čas, vím o místě, kde to můžeme uložit…

· Sledovali tě? Tady ne, jdu s tebou, teď hned, pak mi to povíš…

· Cos dělal, ty vole? Vem krumpáč, lopatu, pak mi řekneš, co s tim. Někam do lesa, na zahradu ne.

· Pojď dál, tam mi řekneš, kdo to byl. 

Pocity:

· stres, pocit viny, že jsem tě odmítl

· kdybys ho zabil nespravedlivě, tak bych tě vyhodil¨

· kdysi jsem cestoval po Kanadě, měl jsem podobnej zážitek, asi jsem byl ve své reakci ovlivněn tímto příběhem

· vyplývá mi z toho, že každém si představuje kamaráda jinak, na jiné úrovni

· byl jsem na hranici hry a reálu, já věděl, že nejsem v reálu, že tu pec nemám… chtěl jsem tě taky zabít a vzít obě mrtvoly na sebe; ale byla jiná situace než obyčejná hra…

· bez kontextu je to těžký, chtěl bych vědět, jak ti mám pomoct

· jde o to, jak moc mám tohoto přítele přečteného

· nepřenesl bych jeho problémy na sebe

· mně odpověď naskočila okamžitě a nezměnila se po celou dobu; ale byl jsem poslední na řadě, takže ten prožitek byl jinej…

· na začátku jsem byl klidnej, na konci nervózní… nevěděl jsem, kdy přijdeš…

Dočítáme konec pohádky – komentáře:

· mně to vehnalo slzy do očí

· podobná zkouška by mohla přátelství zhatit…

3. Domácí úkol na příště:

· Přemýšlejte, komu byste dali svou ledvinu.
4. Otázky:

a) Jaké přátelské kvality poskytuju? Jaký jsem přítel? Co poskytuju? Co dávám do přátelství?

b) Říkáme si o to, co potřebujeme? A jak?

Ad a)

· prostor, naslouchání (naslouchám, nehodnotím)

· bytí s tím člověkem, iniciativnost, pohoda a legrace

· pomoc (cítění, útěcha, rada)

· diskrétnost (mlčenlivost o probraných tématech)

· nabízím vyslechnutí. prostor. vtip. přítomnost.

Ad b)

· bojíme se, abychom nebyli zneužíváni

· nabízeli jsme moc 

· strach z odmítnutí

· říkáme si minimálně (ale každý z jiného důvodu)

· neumím si říkat (nechci se doprošovat, bojím se odmítnutí)

· dáváme možnost odmítnout

· vyrovnávání účtů

· jsem schopen, ale…

· zůstává pocit/pachuť…

· ukrajuji ze společného času jinému…

· mám problém přijmout dar

· pro nás je normální si pomáhat, je to reciproční

5. Téma zrady, nepřátelství:

Otázky: Kdo byl někdy zrazen? Kdo si i potom stojí za tím, že to byla zrada / nebo uražená ješitnost, nepochopená situace?

· Je to čerstvý. Nepřišla odpověď, kterou jsem očekával. Ale asi jsem mu to nedal najevo jasně.
· Nenašel jsem žádnou zradu. Jen jsem někomu půjčil peníze, nevrátil mi je, zmizel. Byl to kolega z práce.
· První, co mě napadlo, bylo dětství. Dítě to vnímá hlouběji než dospělej. Pocit zrady, že se se mnou nikdo nechtěl bavit.
· Je to v mlze, nevím přesně, o co jde.
· I později něco, ale nevím přesně co. Je to rozmlžený. Týká se to vztahu muž a žena (a kamarádi). Bolí to. Zraňuje to. Je to ve mně minimálně 15 let.
· Pár zrad. Ve vztahu k věcem. Něco jsem někomu půjčil. Nejprve jsem ho omlouval, pak mi došlo, že je to zrada.
· Dlouho jsem pátral. Našel jsem něco v útlým dětství. Kamarád ukradl mému nejlepšímu kamarádovi kolo. 
· Já jako dítě provedl velkou zradu, byla bitva, já jsem šel se slabší vesnicí, ale pak jsme se přestěhovali a já byl vyvrženec.

· Kamarád ukradl bráchovi autíčko (hračku), snažil jsem se mu dát přes hubu, nešlo to, byl silnější. Pro něho to byl sport, kdybych si to auto ukradl zpět, bral by to, ale to nešlo.

· Měl jsem kamaráda, kterej mnou manipuloval, ale došlo mi to až nedávno (je tomu asi 14 dnů). Jsem rád, že jsem ten vztah ukončil; došlo mi až pak, jaká to byla svině. Věděl na mě docela dost informací a zneužil mě.

Otázka: Kdo zradil? 

· Odstěhoval jsem se do Plzně, oni to můžou brát jako zradu. 
· Já mám vědomou zradu. Rozjeli jsme spolu byznys. A během vojny jsem se rozhodl, že společné zákazníky převezmu na sebe. Mě ten kámoš nepodezříval, po letech jsme si to vyříkali. Ke katarzi došlo.
· Můj někdejší nejlepší kamarád stále žije v pocitu, že jsem mu přebral holku. I když s ní už 10 let nechodil. Občas se potkáme, je to divný, nejsme schopni si to vyříkat. Ke katarzi nedošlo.
· Snažili se mi podsunout, že jsem zradil Pepsi rodinu. Že do mě investovali, učili mě angličtinu.
· Mám problém s rodičema. Cítím očekávání, investovali do mě, ale já jim nechci dávat zpátky vše, co očekávají.
· Neuvědomuji si zradu od chlapa, ale od ženy.
· Být mezi dvěma partami. Zradil jsem kámoše, který za mnou přijel do Brna, neudělal jsem si na něj čas, byl jsem s místníma kamarádama. Pocit, že něco odumřelo, že se nechovám správně. Chci mu to říct.
· Zrady z mužsko-ženských trojúhelníků.
· Zradil jsem kámoše, potkal jsem ho před třema rokama, bavili jsme se na téma, do komu dal přes držku; dozvěděl jsem se, že jsem mu kdysi dal pěstí. Mám pocit zrady, že jsem tuhle situaci vytěsnil.
6. Uzavírání

· Dnešní setkání začalo, už když jsem četl zápis z minula.
· Příhoda tu už s námi není, poslouchej jiné příhody.

· Úzkost být sám za sebe.

· Necítím se omezen, kdo chce mluvit, může.

· Jsem rád, že jsem se rozhodl pokračovat, skupina je jiná, než byla vloni.

· Líbila se mi hra s ruksakem a mrtvolou. Líbila se mi moje zakázka, občas to bylo moc obecné.

· Někdy byly debaty moc dlouhé, chtěl bych, aby to více odsejpalo.

· Já jsem mírně dezorientovanej, ale kvůli tomu tady jsem.

· Loni více skupinek, letos spíše jednotlivci.
Zapsal: Petr Šimon, 15. 11. 2010

