
Odvaha

17. � 19. 4. 2009

Contents

1 Za£átek 1

2 Pohádka 2

2.1 Otázky k pohádce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
2.2 Odpov¥di . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
2.3 Dokon£ení pohádky . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

3 T°i muºi dostali prostror 6

3.1 Masturbace . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
3.2 Nev¥ra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
3.3 Milostný trojúhelník . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

4 Vzory odvahy 7

5 Záv¥re£ná slova 8

5.1 Na²e závazky týkající se odvahy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
5.2 Slova neznámé ºeny . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

1 Za£átek

Seznamování se:

• Ve 40ti teprve muºský pochopí, jak to hodn¥ schází, ºe se na²i rozvedli.
�e se mnou nebyl táta.

• Hledám balanc mezi prací, být otcem, být partnerem své t¥hotné ºen¥.

• Hledám sám sebe.

Co chcete? Pro£ jste sem p°ijeli? Témata týkající se odvahy:

• pot°eba poznat muºství

• co je to odvaha?

• p°ijel jsem si pro blízkost. Otev°ít se, bez p°etvá°ek, bez hraní si na muºe.

• odvaha je krok do neznáma. Otázkou je, kterým sm¥rem. Bu¤ si o to
odváºn¥ °eknu a nebo mám odvahu n¥co odmítnout. Ale a´ uº tak nebo
tak, odvaha dá v¥ci do pohybu. P°estanu se plácat na míst¥.
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• odvaha postavit se na své nohy, za£ít podnikat. Práv¥ stojím p°ed rozhod-
nutím.

• kaºdodenní odvaha. Malé hrdinské £iny moºná vyºadují v¥t²í odvahu.

• odvaha d¥lat co chci, co mi °íká moje srdce

• odvaha vs. blbost � ob£as si na n¥co troufnu, ale pak zjistím, ºe to byla
p¥kná blbost

• chci t°ídit

• moje téma je hranice

• odvaha nenechat se zatla£it aº na okraj útesu. Pak uº zbývá jen �zoufalá
odvaha�. Nic jiného se vlastn¥ nedá d¥lat.

• kuráº je od slova �coeur� (srdce). Odvaha vychází od srdce.

2 Pohádka

�teme si pohádku Spravedlivý Bohumil od Boºeny N¥mcové. Pohádka nebyla
do£tena do konce. Bohumil zústal p°ed rozhodnutím, jestli splnit slib, který dal
starci. Slíbil mu, ºe kdyº mu poradí, tak se s ním rozp·lí o v²e, co získá. Sta°ec
te¤ poºaduje p·lku manºelky. A´ ji Bohumil rozsekne me£em. Reakce muº· po
p°e£tení pohádky byly:

• Líbila se mi ta otev°enost. P°iznal se starci, ºe utíká. �ekl manºelce, ºe
ji musí rozp·lit, aby dostál slibu.

• Vzít odvahu, rozhodnout se a jít za tím. Potom uº nepochybovat, jinak
se to nepovede.

• Odvaha vzdát se n¥£eho, na £em mi hodn¥ záleºí (v pohádce manºelky).
Díky tomu mohu získat je²t¥ víc.

• Líbí se mi ta d·v¥ra v boha a vy²²í moc. Mnohokrát mu to pomohlo, tak
a´ tomu v¥°í i te¤.

• Vále£nické slovo je �vp°ed!�.

• Je to o ví°e a poko°e

• Odvaha je jedna v¥c, ale nejd°íve je pot°eba najít toho d¥de£ka, co poradí.

• Slíbil sta°e£kovi, ºe nebude mít strach. Aº tak siln¥ za tím ²el. Ale dá se
n¥co takového slíbit?

• Slíbit n¥co je snadné, ale splnit to je obtíºné. Proto se u£ím neslibovat.
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• Bohumil se stal hrdinou díky tomu, ºe m¥l na za£átku strach a utekl od
toho. Teprve s moudrou radou se vrátil.

• Odvaha °íci, ºe nechci p·l kráslovství a nechci být král, protoºe tomu je²t¥
nerozumím.

• Odvaha je dvojího druhu. Odvaha n¥co ud¥lat. Odvaha n¥co neud¥lat.

2.1 Otázky k pohádce

Je to archetypální p°íb¥h a my jsme v tom zachytili 4 zajímavé momenty �
út¥k, hr·za, neznámo, závazek. Zkuste si rozmyslet odpov¥di na následující 4
otázky:

1. Út¥k: Kdy jste zacouvali p°ed výzvou? Kdy jste p°ed n¥£ím utekli? A
kdy jste se k tomu vrátili?

2. Hr·za, hrozba: Jaké hr·ze jste v ºivot¥ £elili? Co vám pomohlo? Jaká
hr·za byla pro vás nejhroziv¥j²í?

3. Neznámo: Ikdyº m¥l Bohumil instrukce, p°esto ²el do neznáma. Kdy jste
²li do rizika, do neznáma?

4. Závazek: (v pohádce odvaha vzít si království do rukou) Kdy jste vzali do
rukou závazek, ze kterého plynula kaºdodenní odvaha? Co to bylo?

2.2 Odpov¥di

Jeden muº m·ºe vstoupit do kruhu a sd¥lit ostatním svoují odpov¥¤.

1. Út¥k: P°emý²lel jsem, jestli dám tátovi ledvinu. Utekl jsem od toho. Stále
to v sob¥ mám potla£ené. Mám ²patný pocit, ºe jsem se ani nepokusil.

• Realitu uº nezm¥ní², ale stále se m·ºe² vrátit. M·ºe² o tom mluvit.

• Líbí se mi, jak jsi p°i tom povídání otev°ený. Je vid¥t, co to s tebou
d¥lá. Jsou vid¥t emoce.

• Pro m¥ je také hodn¥ t¥ºké, dát �n¥co� svému otci.

2. Hr·za: Honili m¥ neonacisti, protoºe si mysleli, ºe jsem perníká°. M¥li
boucha£ku. Honili m¥ hrozn¥ dlouho, neº jsem se dostal n¥kam, kde jsem
se mohl schovat. Pak jsem leºel za zdí aº do 4hod do rána.

• Je to stejná situace, jako kdyº je voják ve válce. On je ale p°ipraven.

• To je je²t¥ dobrý, ºe m·ºe² utíkat. M·ºe² to fyzicky vybít. Pro m¥
je v¥t²í hr·zou bezmoc. To je hor²í neº strach.

• Tu bezmoc si tam £asto dáváme sami. Kdyº jsem byl po°adatel jedné
akce, tak jsem ²el ke 2 skin·m a °ekl jim: �Hele, dejte pokoj nebo vás
odsud vyrazíme!�. A oni stáhli ocas a °ekli: �Tak jo.�
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• To je jak v Matrixu. Kdyº p°estal utíkat p°ed agenty a postavil se
jim.

3. Neznámo: Byl jsem v práci, vyd¥lával docela dost pen¥z. �ena byla na
mate°ské. Práce m¥ srala. �íkal jsem si, ºe to musím je²t¥ aspo¬ rok
vydrºet. Pak jsem ale dal výpov¥¤. Obrovsky se mi ulevilo. Vstoupil
jsem do nejistoty. Vºdycky to pak ale n¥jak jde. Bylo to za 5 min 12.
M¥l jsem náb¥h na ur£itou chorobu. Vylé£ilo se to tím, ºe jsem ode²el a
p°estal se trápit. (Je d·leºité být v souladu se svým srdcem.) Tenkrát
jsem to ud¥lal poprvé. Pak jsem to je²t¥ n¥kolikrát zopakoval.

• Te¤ jsem ve stejné situaci.

• Tohohle si u sebe také cením. Jsem rád, ºe jsem to ud¥lal. Já tam
ale m¥l toho kouzelného d¥d¥£ka.

• V té pohádce Bohumil také ud¥lá v²e, co m·ºe. Pak se ale vloºí do
boºí v·le.

4. Závazek: Cht¥l jsem mluvit o n¥jakém zasraném projektu, ale pak jsem
si uv¥domil, ºe mám 2 kluky. Kaºdý den se dá n¥co zkazit. �li jsme na
procházku a tam na lavi£ce sed¥li puber´áci. Sed¥li na op¥rátku a nohy
m¥li na seda£ce. Kluk mi °ekl: �Tati, to se p°eci ale ned¥lá.� Co jsem mu
m¥l °ící? �li jsme dál, ale te¤ myslím, ºe jsem t¥m puber´ák·m m¥l jít
°íci, a´ slezou...
Chci být v kontaktu s d¥tmi kaºdý den. Mohl jsem toho ud¥lat víc dob°e.
V tomhle jsem toho dost posral.

• D¥ti jsou závazek, který m¥ hodn¥ vrací do ºivota.

• Taky se mi ob£as chce z té role otce utéci, ale pak si °eknu nesmí²,
seberu sílu ... a nakonec mám radost, ºe jsem neutekl.

• Taky jsem si napsal �závazky v práci�, ale to jsem pak ²krtnul a napsal
tam ty 2 kluky. Taky jsem m¥l £asto pocit, ºe jsem toho hodn¥ posral,
ale nakonec m¥ pomohlo dávat d¥tem to, co cítím. Ne to, co pí²ou v
p°íru£kách, ale to co cítím. Dát jim lásku.

• Taky mám pocit, ºe spoustu v¥cí d¥lám blb¥. D¥lám je intuitivn¥,
ne podle p°íru£ek. Vºdy se mi to vrátilo v dobrém.

• Je dobrý svým d¥tem ukazovat i kon�iktní £ást ºivota. Ne jen to
dobré.

• Je t¥ºké mít odvahu stát si za svým. Ukázat, ºe mám morálku a ºe
si ji ustojím. Ukázat, ºe mám odvahu postavit se spole£nosti, která
to nedodrºuje.

• Je to o balancu drºet kontrolu (aby to bylo podle m¥) nebo to pustit
(dát moºnost tomu, d¥lat to jinak).
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• Zneuºil jsem jednou sílu. Syn d°ev¥ným me£em sekal rostliny na
zahrad¥ a já mu ten me£ zni£il. On m¥ pak dal po°ádný kopanec do
holen¥. Zaslouºil jsem si to. Ta hra£ka pro n¥j znamenala hodn¥.
Bylo lep²í v to té situaci pustit.

• Ten moment, kdy d¥ti prchají od rodi£· je moºná je²t¥ d°íve neº v
15ti. Pozor, a´ jste s d¥tmi ve chvíli, kdy cht¥jí být s vámi. Pak
prchnou.

• Je pro m¥ p°íjemné a d·leºité sly²et, jak se otcové o své d¥ti zajímají.
Sám je²t¥ otcem nejsem.

2.3 Dokon£ení pohádky

Kaºdý jsme si na²li d°ev¥ný me£ a ²li ven si zahrát na dokon£ení pohádky.
Znovu se £etl text. V moment¥, kdy se m¥l Bohumil rozhodnout se °eklo: �1,
2, 3� a kaºdý z nás se zachoval tak, jak to sám cítil. Seknout, neseknout? Co
ud¥lali reální chlapy?

• Napadlo m¥ rad¥ji zabít sebe. Ale oddal jsem se ví°e a seknul. Zabít sebe
by byl út¥k.

• Já rad¥ji zabil sebe.

� jakmile £lov¥k za£ne utíkat, tak musí neustále utíkat dál

� já taky zabil sebe, ale nebyl to út¥k, ale zoufalství

• Já se vzep°el pln¥ní slibu, který postrádá smysl a je nesmyslný.

• Já se nap°áhl, ale pustil jsem me£. V ten moment se mi hodn¥ ulevilo.

• Zabil jsem starce. M¥l jsem pocit, ºe m¥ podvedl.

• Zahodil jsem me£. Bylo to nejmén¥ bolestivé °e²ení. Nebylo °e£eno, co se
stane, kdyº neseknu.

� n¥kdy je nejv¥t²í odvahou neud¥lat nic

• V¥d¥l jsem, ºe musím seknout a dostát slibu. �e odhození me£e by to jen
oddálilo. Út¥k také. Jak mohl ten sta°ec v¥d¥t, jak vysvobodit princeznu?
V¥°il jsem ve vy²²í moc, d·v¥ra v starce. Seknul jsem. Pak m¥l ale hodn¥
mrzelo, ºe jsem princeznu rozp·lil. Na druhou stranu jsem m¥l dobrý
pocit, ºe jsem to ud¥lal.

• Pohádka je o vnit°ních v¥cech. Sta°ec symbolizuje moudrost. Ale pozor,
�moudrost� není to samé jako �rozum�.

• Proto jsem v ºivot¥ p°estal slibovat v¥ci, u kterých si nejsem jistý, ºe je
splním.
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3 T°i muºi dostali prostror

Jak byste cht¥li být odváºní?

• Odvaha se otev°ít. Jít více do otev°enosti. I tady. Nebýt jen hodní a
podporující páni, ale um¥t °íci i �tohle m¥ na tob¥ sere�. Jinak je to
takové um¥lé.

• Odvaha d¥lit se o v¥ci (p·j£it n¥co osobního, boty, spacák), odvaha pozvat
n¥koho neznámého na kafe.

• Odvaha si p°iznat, co mám a jaký jsem, je t¥ºká.

3.1 Masturbace

Jeden muº p°i²el s p°iznáním, ºe ikdyº je ºenatý, tak ho ob£as p°epadne chtí£ a
ud¥lá si to sám. Reakce ostatních chlap· byly:

• Taky to d¥lám. Nepravideln¥. Zkou²ka odvahy byla, kdyº jsem to °ekl své
ºen¥. Vzala to pozitivn¥.

• U m¥ to partnerka vzala taky pozitivn¥ a chce, abych to d¥lal p°ed ní (je
to sou£ást sexuálních hrátek).

• Jako kluk jsem z toho m¥l mindrák. Bylo pro m¥ hrozn¥ potupné, kdyº
m¥ p°i tom n¥kdo na£apal (matka). Je to velké tabu. Je to hodn¥ t¥ºské
to p°iznat své partnerce.

• My jsme se s otcem d¥lili o porno. Tedy, kaºdý v¥d¥l, kde ho má schované
ten druhý.

V¥t²ina chlap· se p°iznala, ºe taky masturbují.

3.2 Nev¥ra

K tomuto tématu rad¥ji nebudeme nic zve°ej¬ovat.

3.3 Milostný trojúhelník

Miluji jednu ºenu. Ona uº jednoho chlapa má, ale chce se s ním rozejít. On se
ale nechce nechat a £eká na ní p°ed domem apod. Navíc jí její rodina °íká, ºe s
ním má z·stat. Ona sama neví co má d¥lat. Chce z·stat s ním, ale vídat se i se
mnou... Co mám d¥lat já? Ona mi po°ád volá. Zkou²el jsem to s ní ukon£it, uº
se s ní nevídat, ale vydrºel jsem to jen 3 dny. Touºím po ní. Nejde to vydrºet.

Reakce:

• P°ipravuje² se na boj a pak to vzdá²?

• Sleduji, ºe °íká² �my�. Záleºí ti na ní.
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• Kdyº chce² být s ní, tak pro£ na sebe bere² zodpov¥dnost i za její rodinu
a toho bejvaláka, co £·rácky sedí pod jejím oknem?

• Jdi a bojuj.

• Odvaha být hajzl v·£i tomu bejvalákovi. Neber si za n¥j zodpov¥dnost.

• Ona se s ním stejn¥ rozejde a dostene ji n¥kdo jiný. Uº se mi to stalo. Já
to vzdal. Ona si vzala toho £·ráka, ale za 2 roky se s ním rozvedla a pak
ji dostal n¥kdo dal²í.

• Dovede² si ji p°edstavit jako manºelku? Dovede² si p°edstavit, ºe bys s
ní m¥l a vychovával d¥ti? Jestli ano, tak o ni bojuj. Zajisti jí bydlení v
Praze, mimo její malom¥sto.

• Pro£ tomu chlapovi zahla? Nebude to opakovat?

• Já osobn¥ bych ²el za emocí a ne raciem.

• Bojoval bych naplno, ale dal bych si limit. T°eba 1 rok.

• Jdi do toho naplno, neber ohledy, nezra¬uj se. T°eba to vyjde. Co m·ºe²
ztratit?

• N¥kdo bojuje tak, ºe oto£í zbran¥ dovnit°. To je masochismus.

4 Vzory odvahy

Nejprve jsme vyrazili ve dvojicích na procházku. Tam jsme si vzájemn¥ popoví-
dali, kdo je pro nás odváºný muº. Druhá otázka byla, kdo z ú£astník· nám p°ijde
jako odváºný muº. Kdyº jsme se op¥t se²li, °ekli jsme si o °ad¥ odváºných muº·.
Mezi nimi nap°íklad:

• Havel � bojuje za n¥co, co povaºuje za správné. Jde proti p°esile.

• Sportovci � t°eba ten £ech, co vyhrál závod zasn¥ºenou Alja²kou.

• M·j bratr � tím ºe ochra¬uje slab²í, po°ád se usmívá, kaºdému pom·ºe.

• T¥ºce nemocní lidé, co se vyrovnali se svojí chorobou. Nebo postiºení.
Neposerou se z toho.

• James Bond � drºí si nadhled.

• r·zní zakladatelé (spolk·, �rem, ²kol, ...)

� dokáºí strhnout lidi

� jsou proti státní byrokracii a ma²inerii

• aktivista vegan, co zachra¬uje zví°ata z velkochovu (aspo¬ pár kousk·)
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• kn¥z, co schovával para²utisty/atentátníky na Heidricha. Vyslýchali ho,
mu£ili ho, ale oni nic neprozradil.

• táta, co se angaºoval v roce 1968.

• jeden n¥mec ºijící v �echách. Dokázal v ºivot¥ d¥lat v¥ci, které chce. D¥lá
spoustu v¥cí pro druhé.

• hrdina z knihy 1984

• d¥da � dokázal se postavit komunistickýmu reºimu na úkor vlatní rodiny.
Byl doktor v¥d a musel d¥lat automechanika.

• táta, kdyº po dlouhé dob¥ p°ijel dom·. P°ijel se p°iznat, ºe má milenku,
ºe s ní £eká dít¥ a ºe bude ºít s ní.

• Robin Hood.

• Sportovec (12ti letý kluk), co ob¥toval vít¥ztví, aby pomohl zran¥nému
kamarádovi.

• kluk z �lmu �Into the Wild�.

Jaké jsou pocity muº·, kdyº sly²eli kte°í reální muºi jsou pro n¥koho vzorem
odvahy?

• Jsem rád ºe jsou a ºe jich je tolik (jinak bych m¥l debku, ºe nemáme
pozitivní muºské vzory).

• Oni nejsou odváºní celý ºivot. Ale jednou, nebo párkrát v ºivot¥ ud¥lají
velkou v¥c. Je vid¥t, ºe nás ²patné skutky nepo²lou do pekla.

• Mám pocit, ºe hodn¥ vzpomínáme na p°edky.

5 Záv¥re£ná slova

N¥kte°í muºi (ti co si °ekli) dostali zp¥tnou vazbu na to, jak p·sobí na ostatní.

• Kdyº vás v mládí nikdo nechválí, tak to v dosp¥losti neumíte p°ijmout
(pochvalu). Mám tendenci to ironizovat a nep°íjímat.

• Odvaha je cnost. Vychází z vále£níka. Odvaha je tichá. V²ichni ti hrdinové
dali slib sob¥. Brecht °íká: �B¥da národu, který pot°ebuje hrdiny�. P°ál
bych si, aby bylo více vále£ník·, kte°í jsou toho schopni sami (odvaha
vychází z jejich srdce).

• Odvaha je ochota £elit smrti (£elit v¥cem).

• Hrdinství je stát si za svým, ale nejít p°es mrtvoly. K tomu pot°ebujeme
moudrost.
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• Hrdin· jsou plné h°bitovy. Rad¥ji prohrát jednu bitvu, ale zvít¥zit po
zbytek ºivota. (Kdo byl v¥t²í hrdina? Ten partyzán, co ob¥toval ºivot a
nebo ten táta, co jen ukrýval partyzány, ale postaral se za války o svojí
rodinu?)

5.1 Na²e závazky týkající se odvahy

Kaºdý jsme si napsali závazek, ze kterého nám bude kaºdý den plynout odvaha.

• Budu plnit své závazky v£as.

• Neposeru se z toho.

• Naplno budu napl¬ovat své pot°eby. P°ed tím je ale musím identi�kovat.

• Jednej víc podle svého nitra, neº podle ostatních a rozumu.

• 30min d¥nn¥ budu cvi£it (kondi£ka).

• Kaºdý den si ud¥lám zp¥tnou vazbu na to, jak jsem si uºil ráno.

• Zkusím být lep²í manºel.

• Neposeru se z prohry.

5.2 Slova neznámé ºeny

Kdo je pro Vás odváºný muº? Umí být sám, nenapodobuje ²éfa, ukáºe i slabost,
je o²lehaný, zdrav¥ sebev¥domí, dupne si na svou £arod¥jnici.

sepsal Kuba
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