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1 Zacatek

Seznamovani se:

e Ve 40ti teprve muzsky pochopi, jak to hodné schazi, ze se nasi rozvedli.
Ze se mnou nebyl tata.

e Hledam balanc mezi praci, byt otcem, byt partnerem své téhotné zené.
e Hledam sam sebe.
Co chcete? Proc jste sem piijeli? Témata tykajici se odvahy:
e potieba poznat muzstvi
e co je to odvaha?
e pfijel jsem si pro blizkost. Otev¥it se, bez pretvarek, bez hrani si na muze.

e odvaha je krok do neznama. Otéazkou je, kterym smérem. Bud si o to
odvéazné feknu a nebo mam odvahu néco odmitnout. Ale at uZz tak nebo
tak, odvaha da véci do pohybu. Pfestanu se placat na misté.
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odvaha postavit se na své nohy, za¢it podnikat. Pravé stojim pied rozhod-
nutim.

kazdodenni odvaha. Malé hrdinské ¢iny mozna vyzaduji vétsi odvahu.
odvaha délat co chci, co mi fikd moje srdce

odvaha vs. blbost — ob¢as si na néco troufnu, ale pak zjistim, 7e to byla
p€kna blbost

chci t¥idit
moje téma je hranice

odvaha nenechat se zatlacit az na okraj utesu. Pak uz zbyva jen “zoufala
odvaha”. Nic jiného se vlastné neda délat.

kuraZ je od slova “coeur” (srdce). Odvaha vychazi od srdce.

Pohadka

Cteme si pohadku Spravedlivy Bohumil od Bozeny Némcové. Pohédka nebyla
doctena do konce. Bohumil ztstal pred rozhodnutim, jestli splnit slib, ktery dal
starci. Slibil mu, Ze kdyZ mu poradi, tak se s nim rozpili o vSe, co ziski. Stafec
ted pozaduje pilku manzelky. Af ji Bohumil rozsekne mec¢em. Reakce muZzi po
precteni pohadky byly:

Libila se mi ta otevienost. Pfiznal se starci, ze utika. Rekl manzelce, ze
ji musi rozpilit, aby dostéal slibu.

Vzit odvahu, rozhodnout se a jit za tim. Potom uZ nepochybovat, jinak
se to nepovede.

Odvaha vzdat se néteho, na ¢em mi hodné& zalezi (v pohadce manzelky).
Diky tomu mohu ziskat jesté vic.

Libi se mi ta davéra v boha a vys§i moc. Mnohokrat mu to pomohlo, tak
at tomu veri i ted.

Véletnickeé slovo je “vpied!”.
Je to o vife a pokofe
Odvaha je jedna véc, ale nejdiive je potieba najit toho dédecka, co poradi.

Slibil stafeckovi, Ze nebude mit strach. AZ tak silné za tim Sel. Ale d& se
néco takového slibit?

Slibit néco je snadné, ale splnit to je obtizné. Proto se u¢im neslibovat.



e Bohumil se stal hrdinou diky tomu, Ze mél na za¢atku strach a utekl od
toho. Teprve s moudrou radou se vratil.

e Odvaha fici, Ze nechci pul kraslovstvi a nechci byt krél, protoZe tomu jesté
nerozumim.

e Odvaha je dvojiho druhu. Odvaha néco udélat. Odvaha néco neudélat.

2.1 Otazky k pohadce

Je to archetypélni p¥ibéh a my jsme v tom zachytili 4 zajimavé momenty —
aték, hruza, neznamo, zavazek. Zkuste si rozmyslet odpovédi na nasledujici 4
otazky:

1. Utik: Kdy jste zacouvali pfed vyzvou? Kdy jste pied né¢im utekli? A
kdy jste se k tomu vratili?

2. HRUZA, HROZBA: Jaké hruze jste v zivoté Celili? Co vam pomohlo? Jaka
hraza byla pro vas nejhrozivéjsi?

3. NEZNAMO: TkdyZ mél Bohumil instrukce, ptresto Sel do neznama. Kdy jste
§li do rizika, do neznama?

4. Zavazek: (v pohadce odvaha vzit si kralovstvi do rukou) Kdy jste vzali do
rukou zéavazek, ze kterého plynula kazdodenni odvaha? Co to bylo?

2.2 Odpovédi

Jeden muz mize vstoupit do kruhu a sdélit ostatnim svouji odpovéd.

1. Uték: Piemyslel jsem, jestli dam tatovi ledvinu. Utekl jsem od toho. Stale
to v sob& mam potlacené. Mam Spatny pocit, Ze jsem se ani nepokusil.

e Realitu uz nezménis, ale stile se muze§ vratit. Muazes o tom mluvit.

e Libi se mi, jak jsi pfi tom povidani otevieny. Je vidét, co to s tebou
déla. Jsou vidét emoce.

e Pro mé je také hodné tézké, dat “néco” svému otci.

2. Hriuza: Honili mé neonacisti, protoze si mysleli, Ze jsem pernikaf. Meéli
bouchacku. Honili mé hrozné dlouho, nez jsem se dostal nékam, kde jsem
se mohl schovat. Pak jsem lezel za zdi az do 4hod do rana.

e Je to stejna situace, jako kdyZ je vojak ve valce. On je ale pfipraven.

o v

e To je jesté dobry, Ze muze§ utikat. Muze§ to fyzicky vybit. Pro mé
je vétsi hrtizou bezmoc. To je horsi nez strach.
e Tu bezmoc si tam ¢asto davame sami. Kdyz jsem byl poradatel jedné

akce, tak jsem Sel ke 2 skinam a fekl jim: “Hele, dejte pokoj nebo vés
odsud vyrazime!”. A oni stahli ocas a fekli: “Tak jo.”



e To je jak v Matrixu. KdyZz prestal utikat pfed agenty a postavil se
jim.

3. Neznamo: Byl jsem v préci, vydélaval docela dost penéz. Zena byla na
mateiské. Prace mé srala. Rikal jsem si, 7ze to musim jeS$té aspon rok
vydrzet. Pak jsem ale dal vypovéd. Obrovsky se mi ulevilo. Vstoupil
jsem do nejistoty. Vzdycky to pak ale né&jak jde. Bylo to za 5 min 12.
Mél jsem nébéh na uréitou chorobu. Vylécilo se to tim, ze jsem odesel a
prestal se trapit. (Je dulezité byt v souladu se svym srdcem.) Tenkrat
jsem to udélal poprvé. Pak jsem to jesté nékolikrat zopakoval.

e Ted jsem ve stejné situaci.

e Tohohle si u sebe také cenim. Jsem rad, ze jsem to udélal. J& tam
ale mél toho kouzelného dédécka.

e V té pohadce Bohumil také udéla vse, co muze. Pak se ale vlozi do
bozi vile.

4. Zéavazek: Chtél jsem mluvit o néjakém zasraném projektu, ale pak jsem
si uvédomil, 7e mam 2 kluky. Kazdy den se d4 néco zkazit. Sli jsme na
prochézku a tam na lavicce sedéli pubertaci. Sedéli na opératku a nohy
méli na sedacce. Kluk mi fekl: “Tati, to se pfeci ale nedéla.” Co jsem mu
mél ¥ci? Sli jsme dal, ale ted myslim, ze jsem tém pubertikim mal jit
Fici, at slezou...

Chci byt v kontaktu s détmi kazdy den. Mohl jsem toho udélat vic dobfe.
V tomhle jsem toho dost posral.

e Déti jsou zavazek, ktery mé hodné vraci do zZivota.

e Taky se mi obcas chce z té role otce utéci, ale pak si feknu nesmis,
seberu silu ... a nakonec mam radost, Ze jsem neutekl.

e Taky jsem si napsal ‘zavazky v praci”, ale to jsem pak skrtnul a napsal
tam ty 2 kluky. Taky jsem mél ¢asto pocit, ze jsem toho hodné posral,
ale nakonec mé pomohlo davat détem to, co citim. Ne to, co piSou v
priruckich, ale to co citim. D&t jim lasku.

e Taky mam pocit, zZe spoustu véci délam blbé. Délam je intuitivné,
ne podle piiruc¢ek. Vzdy se mi to vratilo v dobrém.

e Je dobry svym détem ukazovat i konfliktni ¢4st Zivota. Ne jen to
dobré.

o Je tézké mit odvahu stat si za svym. Ukazat, Ze mam moralku a Zze
si ji ustojim. Ukézat, Ze mam odvahu postavit se spole¢nosti, ktera
to nedodrzuje.

e Je to o balancu drZet kontrolu (aby to bylo podle mé&) nebo to pustit
(dat moznost tomu, délat to jinak).



2.3

e Zneuzil jsem jednou silu. Syn dfevénym mecem sekal rostliny na
zahradé a ja mu ten mec zni¢il. On mé pak dal poradny kopanec do
holené. Zaslouzil jsem si to. Ta hracka pro néj znamenala hodné.
Bylo lepsi v to té situaci pustit.

e Ten moment, kdy déti prchaji od rodi¢u je mozna jesté diive nez v
15ti. Pozor, at jste s détmi ve chvili, kdy chtéji byt s vami. Pak
prchnou.

e Je pro mé pifjemné a dulezité slySet, jak se otcové o své déti zajimayji.
Sam jesté otcem nejsem.

Dokoné¢eni pohadky

Kazdy jsme si nagli dievény mec a §li ven si zahrat na dokonceni pohadky.
Znovu se Cetl text. V momenté, kdy se mél Bohumil rozhodnout se feklo: “1,
2, 37 a kazdy z nés se zachoval tak, jak to sam citil. Seknout, neseknout? Co
udélali redlni chlapy?

Napadlo mé radéji zabit sebe. Ale oddal jsem se vife a seknul. Zabit sebe
by byl uték.

Ja radéji zabil sebe.

— jakmile ¢lovék zacne utikat, tak musi neustéle utikat dal

— ja taky zabil sebe, ale nebyl to uték, ale zoufalstvi
Ja se vzepfel plnéni slibu, ktery postrada smysl a je nesmyslny.
Ja se naptahl, ale pustil jsem me¢. V ten moment se mi hodné ulevilo.
Zabil jsem starce. Mél jsem pocit, Ze mé podvedl.

Zahodil jsem mec¢. Bylo to nejméné bolestivé feSeni. Nebylo feceno, co se
stane, kdyZ neseknu.

— nékdy je nejvétsi odvahou neudélat nic

V&del jsem, e musim seknout a dostét slibu. Ze odhozeni mece by to jen
oddalilo. Uték také. Jak mohl ten stafec védét, jak vysvobodit princeznu?
Veé&ril jsem ve vy§si moc, diavéra v starce. Seknul jsem. Pak mél ale hodné
mrzelo, Ze jsem princeznu rozpilil. Na druhou stranu jsem mél dobry
pocit, Ze jsem to udélal.

Pohéadka je o vnitinich vécech. Stafec symbolizuje moudrost. Ale pozor,
“moudrost” neni to samé jako “rozum?”.

Proto jsem v zivoté piestal slibovat véci, u kterych si nejsem jisty, Ze je
splnim.



3 Tfi muZzi dostali prostror
Jak byste chtéli byt odvazni?

e Odvaha se oteviit. Jit vice do otevienosti. I tady. Nebyt jen hodni a
podporujici pani, ale umét fici i “tohle mé na tobé sere”. Jinak je to
takové umélé.

e Odvaha délit se o véci (pujéit néco osobniho, boty, spacik), odvaha pozvat
nékoho neznamého na kafe.

e Odvaha si pfiznat, co mam a jaky jsem, je tézka.

3.1 Masturbace

Jeden muz pfiSel s pfiznanim, ze ikdyZz je Zenaty, tak ho ob¢as prepadne chtic¢ a
udélé si to sim. Reakce ostatnich chlapi byly:

e Taky to délam. Nepravidelné. Zkouska odvahy byla, kdyZz jsem to fekl své
zené. Vzala to pozitivné.

e U mé to partnerka vzala taky pozitivné a chce, abych to délal pied ni (je
to soucast sexudlnich hratek).

e Jako kluk jsem z toho mél mindrak. Bylo pro mé hrozné potupné, kdyz
mé pii tom nékdo nacapal (matka). Je to velké tabu. Je to hodné tézské
to priznat své partnerce.

e My jsme se s otcem délili o porno. Tedy, kazdy védél, kde ho mé schované
ten druhy.

Vétsina chlapt se pfiznala, ze taky masturbuji.

3.2 Nevéra

K tomuto tématu radéji nebudeme nic zvefejiiovat.

3.3 Milostny trojthelnik

Miluji jednu Zenu. Ona uZ jednoho chlapa ma, ale chce se s nim rozejit. On se

ale nechce nechat a ¢eka na ni pfed domem apod. Navic ji jeji rodina fika, ze s

nim ma zistat. Ona sama nevi co méa délat. Chce zustat s nim, ale vidat se i se

mnou... Co mam délat ja? Ona mi porad vola. Zkousel jsem to s ni ukonéit, uz

se s ni nevidat, ale vydrzel jsem to jen 3 dny. TouZzim po ni. Nejde to vydrzet.
Reakce:

e Piipravujes se na boj a pak to vzdas?

o Sleduji, ze Fikas “my”. Zalezi ti na ni.



KdyZ chces byt s ni, tak pro¢ na sebe beres§ zodpovédnost i za jeji rodinu
a toho bejvaldka, co ¢uracky sedi pod jejim oknem?

Jdi a bojuj.
Odvaha byt hajzl vaci tomu bejvalakovi. Neber si za néj zodpovédnost.

Ona se s nim stejné rozejde a dostene ji nékdo jiny. Uz se mi to stalo. J&
to vzdal. Ona si vzala toho ¢irdka, ale za 2 roky se s nim rozvedla a pak
ji dostal nékdo dalsi.

Dovedes si ji predstavit jako manzelku? Dovedes si predstavit, Ze bys s
ni mél a vychovaval déti? Jestli ano, tak o ni bojuj. Zajisti ji bydleni v
Praze, mimo jeji malomésto.

Proc¢ tomu chlapovi zahla? Nebude to opakovat?
Ja osobné bych Sel za emoci a ne raciem.
Bojoval bych naplno, ale dal bych si limit. Tteba 1 rok.

Jdi do toho naplno, neber ohledy, nezraiuj se. Tieba to vyjde. Co muzes
ztratit?

Nékdo bojuje tak, Ze oto¢i zbrané dovnitt. To je masochismus.

4 Vzory odvahy

Nejprve jsme vyrazili ve dvojicich na prochazku. Tam jsme si vzajemné popovi-
dali, kdo je pro nas odvazny muz. Druh4 otazka byla, kdo z uc¢astniki nam ptijde
jako odvazny muz. KdyZ jsme se opét sesli, fekli jsme si o fadé odvaznych muza.
Mezi nimi napiiklad:

Havel — bojuje za néco, co povazuje za spravné. Jde proti pfesile.
Sportovei — tieba ten Cech, co vyhral zéavod zasnézenou Aljaskou.
Miij bratr — tim Ze ochraiuje slabgi, pofad se usmiva, kazdému pomiize.

TéZce nemocni lidé, co se vyrovnali se svoji chorobou. Nebo postizZeni.
Neposerou se z toho.

James Bond — drZi si nadhled.

ruzni zakladatelé (spolki, firem, gkol, ...)

— dokéazi strhnout lidi

— jsou proti statni byrokracii a maginerii

aktivista vegan, co zachrailuje zvifata z velkochovu (aspoii par kouski)



knéz, co schovaval paraSutisty/atentatniky na Heidricha. Vyslychali ho,
mudili ho, ale oni nic neprozradil.

tata, co se angazoval v roce 1968.

jeden némec zijici v Cechach. Dokézal v zivoté délat véci, které chce. Déla
spoustu véci pro druhé.

hrdina z knihy 1984

déda — dokézal se postavit komunistickymu rezimu na tkor vlatni rodiny.
Byl doktor véd a musel délat automechanika.

tata, kdyz po dlouhé dobé pfijel domu. Pfijel se pfiznat, ze ma milenku,
7e s ni ¢eka dité a ze bude zit s ni.

Robin Hood.

Sportovec (12ti lety kluk), co obétoval vitéztvi, aby pomohl zranénému
kamaradovi.

kluk z filmu “Into the Wild”.

Jaké jsou pocity muzu, kdyz slySeli ktefi redlni muzi jsou pro nékoho vzorem
odvahy?

5

Jsem rad Ze jsou a Ze jich je tolik (jinak bych mél debku, Ze nemame
pozitivuni muZské vzory).

Oni nejsou odvazni cely zivot. Ale jednou, nebo parkrat v zivoté udélaji
velkou véc. Je vidét, ze nas Spatné skutky neposlou do pekla.

Méam pocit, Ze hodné vzpominame na piedky.

Zavérecénd slova

Neéktefi muzi (ti co si fekli) dostali zpétnou vazbu na to, jak ptasobi na ostatni.

Kdyz vas v mladi nikdo nechvali, tak to v dospélosti neumite pFijmout
(pochvalu). Mam tendenci to ironizovat a nepfijimat.

Odvaha je cnost. Vychéazi z valeénika. Odvaha je ticha. Vg§ichni ti hrdinové
dali slib sobé. Brecht fika: “Béda narodu, ktery potiebuje hrdiny”. Pral
bych si, aby bylo vice vale¢niki, ktefi jsou toho schopni sami (odvaha
vychazi z jejich srdce).

Odvaha je ochota Celit smrti (Celit vécem).

Hrdinstvi je stat si za svym, ale nejit pfes mrtvoly. K tomu potiebujeme
moudrost.



5.1

Hrdint jsou plné hibitovy. Radg&ji prohrat jednu bitvu, ale zvitézit po
zbytek zivota. (Kdo byl vétsi hrdina? Ten partyzan, co ob&toval Zivot a
nebo ten tata, co jen ukryval partyzény, ale postaral se za vilky o svoji
rodinu?)

Nase zavazky tykajici se odvahy

Kazdy jsme si napsali zavazek, ze kterého nam bude kazdy den plynout odvaha.

5.2

Budu plnit své zévazky vcas.

Neposeru se z toho.

Naplno budu napliiovat své potieby. Pied tim je ale musim identifikovat.
Jednej vic podle svého nitra, nez podle ostatnich a rozumu.

30min dénné budu cvicit (kondicka).

Kazdy den si udélam zpétnou vazbu na to, jak jsem si uzil réano.

Zkusim byt lepsi manzel.

Neposeru se z prohry.

Slova neznamé Zeny

Kdo je pro Vas odvazny muz? Umi byt sam, nenapodobuje §éfa, ukaze i slabost,
je oslehany, zdravé sebevédomi, dupne si na svou ¢arodéjnici.

sepsal Kuba



