ProM – Mužská intimita

Zkušenosti s blízkostí:

· Mám jich málo. Unikám od toho, mám z toho strach, vyhýbám se…

· Sport – důvěra, hokej, fotbal.

· Posezení u piva.

· Společně probděné noci (bez alkoholu) – třeba jen povídání.

· Fyzická práce u pecí na ocelárně.

· Skautský oddíl, horolezecká parta.

· Klukovské party, zrady.

· Hluboký vztah s bratrem.

· S ženami se cítím bezpečněji.

· Chybí mi podpora od starších.

· Blízkost skrze dílo, společný cíl.

· Tanec s mužem (on byl voják, žádná sranda, bojoval o přežití, ne jen jako…)

· Objetí s mužem.

· Pláč, který se sám spustil.

· Stařec v indiánské sauně.

Závěry:

· Intimita je snazší, když jsme si s tím druhým rovní.

· Připustit si bezmoc, to je síla…

Obava z homosexuality:

· Bojím se toho, že by mě někdo označil za gaye.

· V naší kultuře z ní panuje panický strach. Asi si mi chlapi připadáme hnusný…

· Důležité je mít rád sám sebe jako muže a to s bloky a předsudky nejde.

· Když otec v určitém věku usekne fyzický kontakt s dítětem, může to vyvolat nepochopení a odcizení. Mělo by se s tím nakládat opatrně…

· Dobré filmy: Venkovský učitel, Zkrocená hora, Americká krása, Shortbus, To je mé tělo…

· V jiných kulturách to funguje i jinak. Hodnoty jsou důležité, ale měli bychom o nich přemýšlet.

Jak si pomoct k tomu mít se víc rád:

· Jazyk je čárový kód duše. Poslouchej se.

· Nech se vyfotit.

· Sleduj se v zrcadle.

K čemu potřebuji mužskou intimitu?

· Prostě ji potřebuji.

· Nemusím taktizovat. Intimita se ženou mívá sexuální podtext.

· Uvolnění. Nemusím nic hrát.

· S chlapem si nepředstavuji, že bych s ním mohl něco mít.

· Můžu vypadnout z role, nemusím hrát. (Krom role otce, syna…)

· Fakt potřebuji mít mužské světy.

· Nejsem bez ní kompletní.

· Nedokáži reflektovat své mužství.

