Zápis - ProM – Mužské přechodové rituály

Co ve svém životě byste označili jako přechodové?

· Odstěhování se od rodičů.

· První sex. 

· První dobrej sex.

· Existenciální krize (21 – existenciální a 33 - spirituální).

· Experimentování s drogami.

· Tři orlí pera. - Rituál na který musel člověk makat. Význam v něm má samota.

· Vojna.

· První nevěra.

· Když synovi bylo 18. 

· Když jsem prodával firmu, kterou jsem založil.

· Když jsem s kamarády vypadl do hor.

· Když jsem se vykašlal na školu a začal pracovat.

· Rozchod díky zradě.

· Revoluce 1989.

· Svatba – manželství.

· Manželka na stáži – dokážu být sám.

· První svaté přijímání, půst…

Otázky a témata:

· Co mě ještě čeká za přechodové rituály?

· Přechodový rituál z jinošství do dospělosti. (Zažil ho někdo? Jaké o něm máme představy?)

· Cesta jako přechodový rituál.

· Pořádek a inventura v mých přechodech. Co jsem dokončil či nedokončil? Co se opakuje?

· Jak hledat osobní vizi?

· Co děláme, abychom nezůstali v přechodovém meziprostoru?

· Příběhy, mýty a knížky k tématu.

· Mužský cyklus?

Přechodová období v životě muže:

Dětství   (A)►  Jinošství   (B)►  Dospělost   (C)►  „Zralost“

· Někdy prožijeme něco z B dřív než z A. 

· A i B i C jsou procesy, které se můžou vzájemně překrývat.

A.) (cca 15 let)

· Když jsem se poprvé popral. Rvačka. Naostro.

· Rádce skautské družiny. (Zodpovědnost za ostatní.)

· První sex.

· Opuštění matky. – Líbal jsem se s jinou holkou a bylo to příjemný. Hledal jsem jinde než doma.

· Snaha zapadnout v partě, vyniknout před druhým pohlavím, vymezení. Změna z hodného dítka na grázla.

· Konflikt s řádem.

· Odpoutání od známého prostředí. (Vandry, tábory…)

· Přestal jsem chodit na sportovní oddíl a musel si to obhájit před rodiči.

· Když naši procházeli krizí a já se rozhodl, že se seberu a odešel jsem z bytu. (Už na to seru!)

· První samostatná jízda autem.

· Odchod jinam. (Čundry, tábory…)

B.) (cca 21 let)

· Odstěhování (Ne, že na víkend jedu pryč, ale na víkend jedu domů…)

· Osahávání vztahů.

· V nechráněném světě se pro něco rozhodnout a ztratit to nebo posrat.

· Naučit se mít rád ostatní. Přežít ztrátu, bolest, smrt Jinocha…

· Stál jsem se svou přítelkyní na vlakovém nádraží a rozhodoval se jestli jet k ní domů nebo domů za matkou.

· Odchod od rodičů.

· Finanční osamostatnění.

· Cesta bez peněz na východní Slovensko.

· Přijetí zodpovědnosti.

· První vážný vztah.

· Zrazení staré party, vystoupení ze známé skupiny k otevřenosti, z malého města do Prahy.

· Cesta pryč – mongolsko.

C.) (cca 33 let)

· Naučit se mít rád sebe, vážit si sebe.

· Nestydět se říkat co chci a nemít paniku.

· Nestydět se za svoje činy. – Stydět bych se měl jen za to, že nedělám nic.

· Jistota sám před sebou.

· Zodpovědnost sám před sebou.

· Přijmout sám sebe jako autoritu.

· Přežít smrt.

· Starat se sám o sebe.

Jak hledat Vizi?

· Podívat se na to co jsem chtěl dělat v dětství. Dospělý jedinec se pozná podle toho, že uspokojuje své dětské potřeby a sny vědomě a bez pocitu viny. Dopřát si to – Nečekat.

· Když něco nejde, tak to nejde. Uvolnit se…

Co nás provází a schází nám v meziprostoru?

· Chlápek, který je o dvacet let starší než já, který mi řekne: „To bude dobrý, to zvládneš.“ Nebo „ Vždyť je to jen stezka odvahy, ty vole!“

· Nemusím na to být sám!

· Strach bývá silnější než důsledky.

Co mě za přechody mě ještě čeká?

· Dceřina 1.menstruace, u syna si alespoň všimnout, že vyrostl…

· Rozvod.

· Osamostatnění dětí.

· Jiný chlap u dcery.

· Opuštění jistot – bydliště, práce.

· Smrt.

· Zbohatnutí (podnikatelský průjem).

· Stát se otcem.

· Stát se dědečkem.

Tipy na knihy:

· Sedna aneb Láska k životu.

· Šajeni.

· Pokrm bohů.

· Bly a Biddulph.

· Mýtus o věčném návratu.

· Věda o mytologii.

· Lévi-Strauss.

· M.Campbell.

· Richard Rohr.

· T.Moore…apod.

A vzkaz na závěr:

„Chlapi, potvrďte svým dcerám, že jsou hezký!“

