Zápis - ProM - Rodiče

Témata:

· Přijetí rodičů

· Pocit povrchnosti v interakci

· Otevřenost

Zjištění:

Rodová témata, smrt:

· Z otce na syna se předávají vlastnosti a je hodně těžký ten kruh přetrhnout, když se tím předává něco co dotyčnému komplikuje život.

· Problémy rodičů jsou věcí rodičů, neměli bychom se v nich šťourat.

· Existují rodové vlivy – vzory, geny. Každý má nějaká své „rodové téma“

· Rodiče si neumí poradit v kontaktu se smrtí.

Já, dítě:

· Máme potřebu dělat radost svým rodičům.

· Sycení světa přítelkyň. (Snažit se vypadat co nejlépe, aby měla mamka co probírat s kamarádkami.)

· „Jak sis mě vychovala, takového mě máš.“

· Pocit, že jsem dobrý rodič je hrozně důležitý. Děti to vědí a to je brzdí    v otevřenosti.

· Otázkou je, do jaké míry mluvit s rodiči o citlivých věcech?

Já, rodič:

· Rodiče často učí děti žít standartně a nevyčnívat.

· Jako rodič se snažím vytvářet sociální konformitu – Vytvářím podmínky pro okolí a ne pro děti. – Měli bychom jim dovolit aby se projevovali, vždyť je to normální. Ale je dobrý vědět kdy a proč to dělám.

· Kvalita různosti (rozlišná výchova – polarita, doplňování)

· Co s obavou, že dcera může mít dítě? Žít s tím. Koupit jí prezervativy.

Fyzický kontakt:

· Doteky s rodiči (pusa na dobrou noc) – přestává v pubertě – později se k tomu někteří vrací. (Pusa, obejmutí…)

· Dělám si masáže se synem – prohlubuje to náš vztah a je se někdy necítím jen jako ten, který se o něj stará, ale ta role se na chvíli obrátí.

Tip: Floating

Sourozenecké téma:

· Sourozenecké téma – Stín staršího bratra. Jedináček.

