ProM – SMRT – Zápis

První setkání se Smrtí:

· Babička seká slepici hlavu a mě to taky láká zkusit.

· Fotka mrtvého kluka na zdi (babiččin bratr).

· Muž přikrytý bílým prostěradlem a vedle něj kosa.

· Zabíjení brouků.

· Smrt příbuzných.

· Umřel mi křeček.

· Poprvé jsem zabil kapra.

· Jako malí jsme tančili na pohřební pochod.

· Pomáhali jsme hrobníkovi zahazovat hroby.

O Smrti se nemluví

· Když jsem se někoho zeptal: Kdy umřeš?, vyvolalo to zmatené podivné reakce.

Kouzlo pohřbů

· Když se sjeli všichni zdaleka na babiččin pohřeb, bylo to skvělé.

Blízkost Smrti je důležitá pro život

· Potřebuji se pohybovat blízko smrti, abych poznal plnost života.

· Někde v blízkosti smrti je hodně otázek důležitých pro život.

· Potřeba být blízko Smrti může být extrémním projevem života.

· Tip: Čas od času si řeknu, že už mám jen týden, vezmu tužku a papír a napíšu si, co chci za ten týden dokázat, tak abych za týden umřel s vědomím, že jsem dokázal co jsem chtěl. – Snažím se žít tak, jako bych mohl každou chvíli umřít.

· Tušení smrti dává člověku hodně odvahy.

· Lepší kontakt se Smrtí by mi pomohl lépe ukončovat, říkat co cítím a být otevřený.

· Kontakt se Smrtí mi dává vědět, že se v životě často nevěnuji opravdu důležitým věcem.

· „Smrti je dobré postavit se čelem, aby tě ta svině nedostala ze zadu.“

· „Věnujme se Smrti, aby se ona nevěnovala nám.“

· „Musíme poznat Smrt, abychom poznali život.“

Vědomí Smrti jako brzda i kotva

· Mám strach, že něco nestihnu a to mě brzdí – je třeba změnit úhel pohledu.

· To, že nevím kdy zemřu, mě nutí dodržovat normy a hranice.

· Jistota Smrti sebou přináší zvláštní kotvu, která nás ukotvuje v realitě.

Tipy na dobrou Smrt

· Skočit z letadla bez padáku.

· Zemřít v blízkém kontaktu s příbuznými.

· Zemřít jako starý vyrovnaný člověk.

· Zemřít v boji.

· Vydechnout smířený.

· Zemřít společně s partnerkou.

· Zemřít sám na hezkém místě v přírodě.

· Zemřít s partnerkou za východu slunce na vysoké hoře.

Ostatní

· Smrt není panenka na hraní.

· Smrt je kruh, jdu dál a jsem ve stejných dveřích.

-
Změna jde udělat v jediném okamžiku, ale minulost nám nikdo neodpáře.

