ProM – Sny, touhy, vize...

Dětské sny:

- žlutý bob

- skládací vrtulník

- simpson z NDR

- favorit

- cestování

Proč jsme přišli?

- Myslet na to téma.

- Zastavit se.

- Povídat si a být s muži.

- Něco se o sobě dozvědět.

- Uklidnit se, usadit se.

- Odbourat předsudek, že nemám sny. Naučit se hrdě sdělovat co nechci.

- Dát snům v životě správné místo.

- Nespokojenost s tím jak to mám. Chci věci začít dělat jinak.

- Nevím čím nahradit končící vize.

Témata do budoucna:

- Znovu práce

- Muži a ženy na pracovišti. Co dá šéf a co šéfová?

- Destrukce

- Zraňování

- Příběhy

- Spiritualita

Muži o snech, touhách a vizích:

Být tady a teď!

- Šťastný jsem byl, když jsem přestal snít a začal žít. (Sen jako útěk)

- Chci být sám sebou. Dělat to co chci a ne to co musím. Nemusím hledat velké V. (V jako vize.:))

- Chci najít vášeň. Najít šťávu. Velkou část dne se trápím tím, že jsem si nesplnil sny. Chtěl bych se přenést do přítomnosti a užívat si to, co je Teď a Tady! Nechci řešit to, že bych chtěl být jinde.

- Už umím být teď a tady třeba při škrábání brambor a velice si to užívat, ale ještě ne vždy mi to stačí...

Sny a náš vývoj

- Děti někdy plní sny svých rodičů.

- Je dobré hledat zlatou střední cestu mezi vlastními sny a sny našeho okolí.

- V jistém věku by děti měli začít hledat to, co sami chtějí a ne to co můžou dostat od rodičů.

- Úkolem učitele je probudit v dětech sny a vize a nasměrovat je k nim.

- Když rodiče v dětech nenakrmí touhy po snech a vizích, děti zůstanou bez úspěchu.

Vakuum, prázdnota, vnitřní klid

- Je možné tam pobýt a nespěchat pryč.

- Jsem zvyklý hledat impulzy zvenčí a najednou jsem je našel v sobě.

- Neptat se kudy, ale být v tom živlu. Přijmout svůj svět.

- Celý život jsem se snažil zaplnit prázdno sny jiných lidí a oni jsou odpovědi v tom prázdnu...

- Když budeš sám se sebou v pohodě, sny přijdou sami.

- Trápit se za vlastní nenaplněné sny jsem přestal po seznámení s chromým vozíčkářem.

Na cestě...

- Neřeším výsledek, ale rozhodnutí a první krok. Odvahu vydat se do neznámých končin. Neřešit cíl, ale být otevřený cestě. To hlavní je pro něco se rozhodnout.

- Cena za vizi je ztráta pestrosti.

- Důležitější je cesta než cíl. Čím je těžší, tím je přínosnější. Mít radost z cesty, po které můžu kráčet za svou vizí...

- Můžeš lovit hodně zajíců najednou, ale moc jich nenachytáš.

- Vize je o příběhu. Kdo touží po vizích, touží žít příběh. Někdo radši jen tak je.

- Je důležité promyslet zda když teď něco neudělám, jestli mě to bude mrzet nebo mi to je jedno.

- Sen se stane, snít je lehké. Touha je ve mně, špatně uchopitelná, je to vnitřní puzení. Vize znamená úsilí a snahu. Od snu nebo touhy se člověk pohne vpřed, jen když má vizi.

- Některé věci se dají přivolat tím, že po nich toužíme.

Vůně

- Sen, touha i vize by nám měla vonět.

- Každý domov má svou vůni.

Spiritualita

- Kdo získá vizi, musí se pak vrátit a sdílet ji ve své kultuře s ostatními, jinak je vize prázdná. 

- Cítím potřebu získat přesah skrze spiritualitu.

- Chci mít čas se zastavit a věnovat se sobě. (Motlitba, bubnování, zpívání...)

- Spiritualita souvisí s vizí. Bez spirituálního rozměru je to bezduchá honba za něčím v dálce nebo snaha o to „držet krok s Novákovými“.

- Tip: Společnost mrtvých básníků

- Tip: Jak jsem šel do Siera Madre (Geronimo) – Indián, který šel s duchem

- Tip: Muž, který pěstoval stromy

- Spirituální vize se nedá „odškrtnout“ – Tak a mám hotovo, co teď? 

Sebejistota a potřeby

- Když nenasloucháš vnitřním potřebám, můžeš i onemocnět.

- Říct si o potřebu je riskantní.

- Sobectví je, když nerespektuješ prostor toho druhého. 

- Chtěl bych dokázat říct: FAKT si toho cením, FAKT to potřebuji, FAKT to chci...

- Můžu x Chci x Musím

- Člověk, který prosazuje svoje potřeby bez ohledu na druhé většinou dostane co chce, ale přichází o vztahy.

- Zdravá ryba umí plout proti proudu. Potřebuji vědět, že umím plout proti proudu.

A další...

- Diogenes v sudu – je možné nemít vizi?

- Může být na konci vize zánik, destrukce? Vědomé ničení sebe sama...?

