Shrnutí - ProM - Stárnutí

Co je to?

- Stárnutí je proces, kterým procházíme od chvíle kdy se narodíme, až do chvíle naší smrti. Zatímco v mládí se to vše děje jen tak mimoděk, čím starší jsme, tím víc si tento proces uvědomujeme. K vrcholu dochází na sklonku života... 
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Až budu starým mužem budu staré knihy číst

a mladé víno lisovat

až budu starým mužem budu si konečně jist

tím koho chci milovat

koupím si pergamen a štětec a tuš

a jako čínský mudrc sednu na břeh řeky

a budu starý muž...

(J. Nohavica)

Muži o Stařících:

- Staří lidé, kteří těm mladším předávají svou životní moudrost a zkušenost, jsou reálné a nikoli ideální osoby, které dokáží být i konfliktní a mrzuté.

- Lidé si nejvíce berou od starých, kteří jsou „lidsky mimořádní“ a jsou hodně vidět. Můžou to být i osoby, kteří nestojí nohama na zemi, ale i to má asi svůj smysl.

- Síla stáří nepřichází odnikud shůry, ale přímo ze starých. Někdy stačí, když je takový člověk přítomný a stojí to za to. 

- Mimoslovní fyzický kontakt s blízkou starou osobou je něco nepolapitelně osvobozujícího.

Biologický exkurz: 

- Když člověk roste a vyvíjí se jeho tělo, utíká mu čas pomaleji, než po té, když už neroste, ale spíš stárne.

Muži o procesu stárnutí:

- Někdy zhruba mezi 18 a 28 rokem života přichází cesta objevování, cestování a hledání místa ve světě. Taková cesta hloupého Honzy do světa.

- Čím je člověk starší, tím míň spí, protože si uvědomuje cenu času.

- V některých fázích života přichází „kamarád-souputník“, který se může objevit a zmizet po konci této životní fáze, kdy člověk odchází za „něčím jiným“.

- Často člověk v určité fázi zatouží věnovat se duchovním věcem. Někdy se to může stát i příliš brzy. Bez dostatečného poznání reality se člověk v legendách ztratí.

- Většina z nás touží být veselým, pěkným a aktivním staříkem se svými zájmy a ne živá zahořklá mrtvola.

- Většina z nás touží po tom, aby za ním ve stáří někdo přišel (třeba vnuk) a zeptal se: „Tak jak je to vlastně s tím životem?“  

- Velké téma: Fyzická bezmoc, nemoc, omezenost, senilita a nevyhnutelnost toho všeho...

- Je dobré mít ve stáří co dělat: zahrádka, topení v kotli, sestavování rodokmenů...

- Každého potká taková smrt jakou si ji naplánuje.

- Nerudnost může být strategie starce jak se dožít vyššího věku. V nasranosti je síla.

- Stáří je krásné prožívat ve dvou. A s dětmi. 


