ProM – Vztahy se ženami I.

Témata:

· Názory jiných mužů na ženy.

· Nemůžu překonat své bloky, co s tím?

· Váhání – co dělat po několika měsících vztahu? Strach ze závazků.

· Proč mít vztah se ženou?

· Váhání – Co chci? Poslouchat pudy a přirozenost nebo pečovat o jeden vztah? Monogamie?

· Váhání – Zůstat ve vztahu s jednou ženou nebo jí do světa a dělat si co chci?

· Dá se udržet ve vztahu dlouhodobě „jiskra“? Jak se vyrovnat s nevěrou?

· Co dělat s „blokem z krátkých vztahů?“ Nechci navazovat krátké vztahy o kterých vím, že nemají šanci…

· Jak se dobře rozejít? Co udělat než vstoupím oběma nohama do dalšího vztahu?

Dále vyplynulo: 

· Je dobré bavit se s partnerkou o zraňujících věcech?

· Je vztah omezení či spoutání?

1.) Téma váhání: 

A.) Co chci? Poslouchat pudy a přirozenost nebo pečovat o jeden vztah?

Zůstat ve vztahu s jednou ženou nebo jít do světa a dělat si co chci?

Co dělat po několika měsících vztahu? Strach ze závazků.

Je vztah omezení či spoutání?
· Myslel jsem, že jakmile budu mít ženu, tak se rozletím. Místo toho přišla „sounáležitost“ a „propojenost“. Touha rozlétnout se, teď znamená riziko, že o to přijdu.

- 
Nuda vs. Experiment. Máme potřebu experimentovat a vydávat se nejistotě, ale pozor, i dlouhodobý vztah může být experiment. Úspěšnost mého plánu nezávisí jenom na mě.

- 
Chci být věrný a zároveň spát s jinými ženami. Jenže to nejde. V tomhle případě není střední cesta ani šedá, člověk se musí rozhodnout pro černou nebo bílou. Je to i o vnitřní svobodě a síle.

- 
Smířit se s tím, že je to ta poslední v životě není ani trochu lehké.

- 
Ve vztahu je vždy potřeba uvědomit si, že je v něm i druhý člověk s vlastními touhami a potřebami. Když ji řeknu, že ji miluji, mám za ní ohromnou zodpovědnost.

- 
Nechci přijít o jedinečnost své stávající ženy.

- 
Rozhodnutí sebou nese vyloučení alternativ (věrnost x nevěra). 

- 
I každodennost a stálost jsou kvality. Nemusíme být stále v extázi.

- 
Největším zabijákem vztahu jsou nesplněná očekávání.

· Nevěřím ve stálý vztah beze změny.

-
Ženy spolu mají mnoho společného a je lepší si odžít několik vztahů a přijít na to dřív, než s některou z žen budeme mít děti.

-
Rozejít se s vlastní ženou jen, abych si to odžil nemusí být nutně dobrý krok.

- 
To, že jsem si vzal už svou druhou ženu jsem si musel ve vztahu těžce odpracovat.

· S nedostatkem žen se dá vyrovnat i skrze umění. (Např. Svěrákovi filmy)

B.) Monogamie?Nevěra?

Nevěra je pro mne trojnásobný morální problém:

- 
Vůči milence, které lžeme.

- 
Vůči partnerce.

- 
Vůči vlastním morálním hodnotám.
C.) Mám vyčkávat na Femme fatale (osudovou ženu) nebo se snažit u žen, které znám teď?

- 
Záleží na tom, co přesně je Femme fatale…

- 
Něco na tom bylo, ale sotva jsem to přežil. Od takových žen se radši držet dál…

vs.

· Jedině o takovou ženu má skutečný smysl usilovat. Sesadit ji z pomyslného piedestalu a být s ní doopravdy.

2.) Představy vs. Potřeby
-
Představa jak by to mělo vypadat a o tom jaký jsem se mi bije s touhami a fantaziemi.

- 
Takhle to máme. Co ale s tím? Nikoli: „měl jsem potřeby, tak jsem si užil“, ale „rozhodl jsem se tak a tak a ponesu si následky“.

· Důležité je přijmout fakt, že nikdy nezažiji všechno a vždy něco ztratím.

· Jsou věci mezi nebem a zemí. Každý plán se může změnit. Svět je příliš pestrý na to, aby šel naplánovat.

3.) Vlastní potřeby x Kulturní schémata a morálka:
- 
Je důležité ptát se sám sebe. Jak to chci? Oddělit to co chci já od toho, co je kulturní schéma.

- 
V každé kultuře schéma vztahů funguje jinak. To co je normální u nás nemusí být normální jinde.

-
Dnes v tom máme trochu zmatek, ale každá společnost si takové přechody musí prožít.

- 
Zkušenost ze zahraničí: Nána – velmi zkušená a bezpečná žena pro sexuální zasvěcení mladého syna v rodině.

4.) Zábrany
D.) Nemůžu překonat své bloky, co s tím? Co s obavou, že budu za úchyla? 

- 
Nebát se nastoupit do tramvaje. Ženy i tramvaje mají své zastávky na kterých čekají, že někdo nastoupí.

5.) Co vlastně chci od ženy? Proč vztah?
1. muž – Otevřenou komunikaci; upřímnost; aby mě brala i s chybami takového, jaký jsem; důležitá je svoboda, podpora a rovná dělba povinností; teplo rodinného krbu; společné zájmy.

2. muž – Intimitu a sepětí.

3. muž – Sdílení a vnímání. Mít ji rád a aby mě měla ráda.

4. muž – Harmonii.

5. muž – Pravidelný sex; citové zázemí (cítit, že mě potřebuje).

6. muž – Vzájemnou inspiraci.

7. muž – Aby mě milovala a aby mi to říkala.

8. muž – Vzájemnou přitažlivost (chemickou, sexuální, intelektuální, emocionální a energetickou).

9. muž – Smysl pro humor.

10. muž – Aby mě neustále (dlouhodobě) překvapovala.

11. muž – Pracovitost; něhu; spolehlivost; velkorysost.

12. muž – Respekt a přijímání chyb toho druhého.

6.) Harmonický vztah
- 
Ve chvíli, kdy se snažím ve vztahu o harmonii, tak se akorát naseru. Když na ni rezignuji, často přijde sama.

7.) Jak udržet ve vztahu jiskru?
- 
Vzájemná masáž, tělesný dotek, něha.

-
Popovídat si, naslouchat, jít na procházku.

-
Chytnout se koníčku partnerky. (Nesmí to být falešné!)

-
Vykládání karet.

-
Nechat toho druhého na chvíli být. Jet každý jinam, odpočinout si.

-
Jet pryč společně a dělat si dobře. Společně se na to těšit.

-
Kupování oblečení. Říkám ji, co se mi líbí.

-
Dítě.

-
Dělat věci s nadšením.

-
Společný záměr a cíl, společné plánování. (stěhování nábytku, malování…)

