ProM -Vztahy se ženami II.

JISKRA

· Jsem hodnější, když jsem pasivnější?

· Když vztah nemá jiskru, není čas na vlastní aktivitu?

· Když něco chci, proč to neudělám?

OKOLÍ

· Splňoval jsem ostatním přání, která neměli.

· Kulturní mantinely existují, ale taky se na ně můžu vyprdnout, že jo.

EMOCE

· Ultra sebelítost a strach – ztráta vášnivosti.

· Emocionalita a otevřenost sbližuje lidi.

· Potlačená emocionalita nás odřezává od prožívání.

· Existenciální úzkosti (ve skutečnosti jsem na světě sám, strach ze smrti) se nedá dost dobře zbavit a je normální.

· Žárlivost je přirozená emoce, které bychom se neměli bát.

TLAK

Když cítím tlak ze strany ženy, je třeba se ptát:

· Co to potřebuji?

· Co potřebuje ona?

A uvědomit si:

· Tlak je jen způsob volání o potřebu.

· Ten poslední, kdo za to může je ženská…

TĚLO

- Je dobré poslouchat svoje tělo

