
PROM na téma �árlivost

5.5.2009

1 Zakázky a o£ekávání

• Má ºárlivost ve vztahu smysl?

• Jak to mají star²í muºi?

• Jak poznat, kdy si n¥co utvá°ím sám (mimo realitu) a kdy je ºárlivost
oprávn¥ná?

• Potkalo m¥ to aº te¤, skoro v 50ti. P°ekvapilo m¥ to a nevím si s tím
rady. P°ítelkyn¥ je mlad²í a atraktivní. Ona také ºárlí. Jak je to s p°áteli
opa£ného pohlaví? P°ítelkyn¥ na n¥ ºárlí.

• Jak je to s ºárlivostí z druhé strany? Mám kv·li partnerce omezovat
kamarádky?

2 Kdy jste se setkali se ºárlivostí?

• Babi£ka se zastávala mámi. Aby táta nejezdil na n¥které akce sám, aby
nebral stopa°ky. (P°íleºitost d¥lá zlod¥je...)

• �árlil jsem na star²ího bráchu. V²ude byl první a já v²e d¥dil po n¥m.

• �árlím na mlad²ího bráchu. Rodi£e o n¥j pe£ovali více. Dostali jsme
n¥které v¥ci naráz, ale on byl mlad²í, takºe je dostal uº v niº²ím v¥ku.

• Matka ráda tancovala, otec ne. Otec ºárlil na matku, kdyº ²la tancovat.

• �árlil jsem, ºe ta holka, co se mi líbí, se líbila i jiným.

• Máma ºárlila, ºe táta chodí do sboru (má n¥jakou £innost, kterou ona
nem¥la) a taky ºe teoreticky m·ºe potkat jinou ºenu (a taky, ºe s ní táta
m¥l pom¥r).
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3 Jak se to projevuje?

• poníºení, ºe jsem odkopnut, ona je s jiným (hlavn¥ kdyº mi to dop°edu
ne°ekne a pak to vyleze ven)

• vztek na sebe, ºe pro ní nejsem dost dobrý

• vztek na sebe, ºe jí nejsem schopen °íci o ºárlení p°ímo. �e se mi nelíbí,
kdyº je s jiným (moºná strach, ºe kdyº do toho rýpnu, tak mi °ekne pravdu
a opustí m¥).

• bolest na hrudi

• staºené b°icho, strach z poníºení a zrady

• pochybováná o d·v¥°e (na d·v¥°e stojí celý vztah)

• hluboké p°esv¥d£ení, ºe ºena má být v¥rná

• pocit nespravedlnosti (ºárlím, kdyº se n¥kdo chová jako �kurva�. N¥komu
více stranní).

• ºárlivost je nerovnováha. A to jak ve vztahu, tak i vnit°ní (ztráta se-
beúcty).

• cítím se slab²í

• poskvrn¥nost ºeny (dotýkal se jí jiný muº). Má to i zdravotní aspekt
(pohlavní choroby). Strach, ºe ot¥hotní a já nebudu otec.

• nasranost

• podezírání, znejist¥ní (fantazie jsou spla²ené kon¥).

4 Zajímavé post°ehy

• Kdyº ºárlím, tak je to známka, ºe je pro m¥ d·leºitá, záleºí mi na ní,
miluji ji.

• �árlivost je cesta/proces. Uº dlouho v nás n¥co klí£í a ºárlivost to jen
urychlí.

• Jak je to s ºenami s kuka£kou? Hledají chlapa, který je ochoten se o
n¥ postarat, má prachy, byt,... Jsou v prdeli, n¥kdo se k nim zachoval
nep¥kn¥, takºe se jim zm¥ní hodnoty a cht¥jí urvat to nejlep²í. �ivot
�kurva� je vy²kolil.

• �árlivost v historii. D°íve se °e²ila fyzicky, souboj, pistole ala Pu²kin,
d·vod k válce. Dnes to °e²íme slovy.
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• Partnerka nerada vidí moje ve£ery s jinými ºenami/kamarádkami. Na
druhou stranu mám pot°ebu si ob£as hloub¥ji popovídat s jinou ºenou.
Co s tím?

� Zkus je holky zkamarádit, dát jim na sebe telefon.

� Seznamovat kamarádky, mluvit o tom, co se d¥je (i o svých pot°e-
bách). Kaºdý vnímáme v¥ci jinak. Pro m¥ to m·ºe být OK a v rámci
hranic, které si drºím, ale partnerku uº to m·ºe zra¬ovat (m·ºe na
to být p°ecitliv¥lá).

� Za°ídím si to a nemluvím o tom, ani ´uk. Je to m·j soukromý prostor.
Pozor, musím si to udrºet v hranicích.

� Na za£átku vztahu si nastavit pravidla, hranice. S mojí ºenou to
bohuºel ne²lo, netolerovala to...

• �eny mají neuv¥°itelné radary. Okamºite poznají, ºe se n¥co d¥je.

• Kdyº od ºeny dostávám v²e, co pot°ebuji, jsem pro ni jedine£ný, tak je
v²e OK. Kdyº ale ten kamarád zaºne n¥co nabízet a ta ºena to rad¥ji dává
jemu, tak to bolí (ikdyº je to drobnost).

• �árlivost a nev¥ra. Ikdyº se to pozná/provalí, tak nikdy ne°íkat detaily,
je to hodn¥ zra¬ující. (to jsou zku²enosti z na²eho rodu).

• Dodrºování v¥rnosti - m·ºe to být aº omezující. Hodn¥ to souvisí s nejis-
totou partnera (je to ohroºující, strachy). Primární problém je nejistota
partnera a ne to, ºe mám kamarádky. Dodávejte partnerce d·v¥ru!

• Co d¥lat? Mluvte o pocitech.

• Partnerka je citliv¥j²í na pocity ohroºení, za£íná ºárlit, n¥kdy jsem za to
rád. Jsem rád, ºe je na hranici ºárlivosti.

• �árlivost je dobrá, protoºe si p°i tom zase uv¥domím, ºe nic není jisté.

• Debaty o ºárlivosti nemají smysl. V konkrétní situaci nás chytnou emoce
a v²e je úpln¥ jinak.

• Mám mladou ºenu a mám pocit, ºe si ji drºím moc zkrátka. Fakt ji nechci
ztratit, ale asi moc tla£ím na pilu. Je to o tom, hledat si tu správnou
hranici.

• �árlivost si volím sám. Kdyº si vybreru p°ítelkyní ko£ku, tak na ní budu
i ºárlit.

• Hledej si hranici. Kdy je to ºárlivost? Kdy uº je to patologické?

• Kdyº je ºena t¥hotná, s d¥tmi, tak se cítí ohroºen¥j²í, zraniteln¥j²í, víc ji
honí fantazie, ºe jsem s jinou. Kdyº to p°iznala, tak to bylo krásn¥ £itelné.
Jindy se to vyhrotí a je to pro m¥ naprosto ne£itelné.
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5 Matky

Kdy vás matky za£aly brát jako dosp¥lé?

• úpln¥ m¥ neopustila. Asi neví, co by bylo dál, kdyº by se m¥ máma úpln¥
vzdala.

• po 40ti m¥ za£ala brát jako autoritu a za£ala se se mnou radit.

• cht¥jí si drºet roli matka ºivitelka � va°it nám, kupovat nám n¥co na sebe
(n¥kdy to jde i proti mé ºen¥)

• d·leºitý moment je, kdyº se matka za£ne ptát, co dít¥ chce. Já si to musel
tvrd¥ prosadit. Bylo to hodn¥ bolestivé.

• vybavují se mi 3 momenty. Kdyº jsem n¥co velkého za£al d¥lat, aniº bych
se jí zeptal. Kdyº jsem na víkend jel za svou ºenou místo za svou matkou.
Kdyº jsem matce podal d·kaz, ºe se uºivím.

Jaký je vztah va²í matky a manºelky?

• Matka n¥co upekla a má ºena se pro to m¥la stavit. �ena se tam nestavila.
Byl z toho obrovský kon�ikt. Bylo to o tom, na £í stranu se postavím.
První chyba byla, ºe jsem se do toho nechal vtáhnout. Druhá chyba byla,
ºe jsem se postavil na stranu matky. To byla obrovská lekce.

• Matka dost oslovuje snachu nep°ímo � p°es muºe.

• Moje matka mé ºen¥ nikdy nenabídla tykání (p°inesla si to ze své rodiny).

• Moje máma obdivovala mojí ºenu, ale i jí to sralo. �ena m¥la svojí p°ed-
stavu o porodu a matka to cht¥la jinak. �lo to zase p°es syna. Totáln¥
jsem popo°il svojí ºenu: �Hele, dejte pokoj, jinak m¥ tu uº neuvidíte�. A
to bylo hustý. Jinak jsou si matka a manºelka hodn¥ blízcí. Vzájemn¥ se
sob¥ sv¥°ují.

• Moje matka je k mojí ºen¥ nejvíc otev°ená po telefonu. Na dálku to
funguje, ale na blízko ne.

Situace z d¥tství, fyzická práce s otcem. Jak k tomu p°istupovala matka?

• Byl jsem rád v muºském sv¥t¥.

• Ten kluk m¥ (otce) bere úpln¥ jinak neº matku.

• S otcem jsem ten klukovský vztah nikdy nezaºil, to m¥ sere.

• �s kým se kamarádí²�? Moje matka m¥la £uch, jeden kámo² byl p¥kný
kvíko, matka to poznala, matka hlídala s kým se kamarádím.

sepsal Kuba

4


