1

PROM na téma Zarlivost

2.5.2009

Zakazky a ocekavani
Ma zérlivost ve vztahu smysl?
Jak to maji star§i muzi?

Jak poznat, kdy si néco utvafim sdm (mimo realitu) a kdy je zarlivost
opravnénd?

Potkalo mé to az ted, skoro v 50ti. Prekvapilo mé to a nevim si s tim
rady. Pfitelkyné je mladsi a atraktivni. Ona také zarli. Jak je to s prateli
opac¢ného pohlavi? Pritelkyné na né zarli.

Jak je to s zérlivosti z druhé strany? Mam kvili partnerce omezovat
kamaradky?

Kdy jste se setkali se zarlivosti?

Babicka se zastavala mami. Aby tata nejezdil na nékteré akce sam, aby
nebral stopaiky. (Pfilezitost déla zlodgje...)

Zarlil jsem na star§tho brachu. Vsude byl prvni a ja vSe dédil po ném.

Zarlim na mladstho brachu. Rodice o néj pecovali vice. Dostali jsme
nékteré véci naraz, ale on byl mladsi, takze je dostal uz v nizsim véku.

Matka rada tancovala, otec ne. Otec zarlil na matku, kdyz §la tancovat.
Zarlil jsem, 7Ze ta holka, co se mi libi, se libila i jinym.

Méama zarlila, Ze tata chodi do sboru (mé né&jakou ¢innost, kterou ona
neméla) a taky Ze teoreticky miZe potkat jinou Zenu (a taky, Ze s ni téta
mél pomér).
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Jak se to projevuje?

poniZeni, 7e jsem odkopnut, ona je s jinym (hlavné kdyZ mi to dopfedu
nefekne a pak to vyleze ven)

vztek na sebe, Ze pro ni nejsem dost dobry

vztek na sebe, Ze ji nejsem schopen fici o zarleni pfimo. Ze se mi nelibi,
kdyZ je s jinym (moZna strach, Zze kdyZ do toho rypnu, tak mi fekne pravdu
a opusti mé).

bolest na hrudi

stazené bricho, strach z poniZeni a zrady
pochybovana o duvére (na duvére stoji cely vztah)
hluboké presvédceni, ze Zena ma byt vérna

pocit nespravedlnosti (zarlim, kdyZ se nékdo chové jako “kurva”. Nékomu
vice stranni).

zarlivost je nerovnovaha. A to jak ve vztahu, tak i vnitini (ztrata se-
betcty).

citim se slabsi

poskvrnénost Zeny (dotykal se ji jiny muZ). M4 to i zdravotni aspekt
(pohlavni choroby). Strach, Zze ot&hotni a ja nebudu otec.

nasranost

podezirani, znejisténi (fantazie jsou splagené koné).

Zajimavé postiehy

Kdyz zarlim, tak je to znamka, ze je pro mé dulezita, zalezi mi na ni,
miluji ji.
Zarlivost je cesta/proces. Uz dlouho v nas néco kli¢i a zarlivost to jen
urychli.

Jak je to s Zenami s kukackou? Hledaji chlapa, ktery je ochoten se o
né postarat, mé prachy, byt,... Jsou v prdeli, nékdo se k nim zachoval
nepékné,; takze se jim zméni hodnoty a chtéji urvat to nejlepsi. Zivot
“kurva” je vysgkolil.

Zarlivost v historii. Difve se Yegila fyzicky, souboj, pistole ala Pugkin,
diivod k valce. Dnes to fesime slovy.



e Partnerka nerada vidi moje veCery s jinymi Zenami/kamaraddkami. Na
druhou stranu mam potiebu si obcas hloubéji popovidat s jinou Zenou.
Co s tim?

— Zkus je holky zkamaradit, dat jim na sebe telefon.

— Seznamovat kamarddky, mluvit o tom, co se d&je (i o svych potie-
bach). Kazdy vniméame véci jinak. Pro mé to mize byt OK a v ramci
hranic, které si drzim, ale partnerku uz to muize zrafiovat (miZze na
to byt precitlivela).

— Zatidim si to a nemluvim o tom, ani tuk. Je to muj soukromy prostor.
Pozor, musim si to udrzet v hranicich.

— Na zacatku vztahu si nastavit pravidla, hranice. S moji Zenou to
bohuzel neslo, netolerovala to...

e Zeny maji neuvéfitelné radary. Okamzite poznaji, Ze se néco déje.

e Kdyz od zeny dostavam vSe, co potfebuji, jsem pro ni jedine¢ny, tak je
vie OK. Kdyz ale ten kamarad zazne néco nabizet a ta Zena to radéji dava
jemu, tak to boli (ikdyZ je to drobnost).

e Zarlivost a nevéra. TkdyZ se to pozna/provali, tak nikdy neiikat detaily,
je to hodné zranujici. (to jsou zkuSenosti z naseho rodu).

e Dodrzovani vérnosti - muze to byt az omezujici. Hodné to souvisi s nejis-
totou partnera (je to ohrozujici, strachy). Priméarni problém je nejistota
partnera a ne to, Ze mam kamaradky. Dodavejte partnerce davéru!

e Co délat? Mluvte o pocitech.

e Partnerka je citlivéjsi na pocity ohrozeni, zac¢ina zarlit, nékdy jsem za to
rad. Jsem rad, ze je na hranici zarlivosti.

e Zarlivost je dobré, protoze si pfi tom zase uvédomim, Ze nic neni jisté.

e Debaty o zérlivosti nemaji smysl. V konkrétni situaci nas chytnou emoce
a v8e je uplné jinak.

e Mam mladou Zenu a mam pocit, ze si ji drzim moc zkratka. Fakt ji nechci
ztratit, ale asi moc tla¢im na pilu. Je to o tom, hledat si tu spravnou
hranici.

e Zarlivost si volim sam. Kdyz si vybreru pfitelkyni kocku, tak na ni budu
i zarlit.

e Hledej si hranici. Kdy je to zarlivost? Kdy uz je to patologické?

e KdyZ je Zena téhotnd, s détmi, tak se citi ohrozenéjsi, zranitelnéjsi, vic ji

honi fantazie, 7Ze jsem s jinou. KdyZ to pfiznala, tak to bylo krasné ¢itelné.
Jindy se to vyhroti a je to pro mé naprosto necitelné.



5 Matky

Kdy vas matky zacaly brat jako dospélé?

e Uplné mé neopustila. Asi nevi, co by bylo dal, kdyZ by se mé mama uplné
vzdala.

e po 40ti mé zacala brat jako autoritu a zacala se se mnou radit.

e chtéji si drzet roli matka Zivitelka — vafit nam, kupovat ndm néco na sebe
(nékdy to jde i proti mé zeng)

e dulezity moment je, kdyz se matka zacne ptat, co dité chce. Ja si to musel
tvrdé prosadit. Bylo to hodné bolestivé.

e vybavuji se mi 3 momenty. Kdyz jsem néco velkého zacal délat, aniz bych
se ji zeptal. KdyZ jsem na vikend jel za svou Zenou misto za svou matkou.
Kdyz jsem matce podal diukaz, ze se uzivim.

Jaky je vztah vasi matky a manzelky?

e Matka néco upekla a méa zena se pro to méla stavit. Zena se tam nestavila.
Byl z toho obrovsky konflikt. Bylo to o tom, na ¢i stranu se postavim.
Prvni chyba byla, 7Ze jsem se do toho nechal vtdhnout. Druhé chyba byla,
Ze jsem se postavil na stranu matky. To byla obrovska lekce.

e Matka dost oslovuje snachu nepiimo — pfes muze.
e Moje matka mé Zené nikdy nenabidla tykani (p¥inesla si to ze své rodiny).

e Moje mama obdivovala moji Zenu, ale i ji to sralo. Zena méla svoji pred-
stavu o porodu a matka to chtéla jinak. Slo to zase pfes syna. Totalné
jsem popofil svoji zenu: “Hele, dejte pokoj, jinak mé tu uz neuvidite”. A
to bylo husty. Jinak jsou si matka a manzelka hodné blizci. Vzajemné se
sobé svéfuji.

e Moje matka je k moji Zené& nejvic oteviena po telefonu. Na dalku to
funguje, ale na blizko ne.

Situace z détstvi, fyzicka prace s otcem. Jak k tomu pfistupovala matka?
e Byl jsem rad v muZzském svété.
e Ten kluk mé (otce) bere uplné jinak nez matku.
e S otcem jsem ten klukovsky vztah nikdy nezazil, to mé sere.
e “s kym se kamaradis”? Moje matka méla ¢uch, jeden kdmo$ byl pékny

kviko, matka to poznala, matka hlidala s kym se kamaradim.

sepsal Kuba



